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OBRAZLOŽENJE POVJERENSTVA O OCJENI ZAVRŠNOG SPECIJALISTIČKOG RADA 
(preporučeno 2000 znakova s praznim mjestima) 

Završni rad Dijane Bačani pod naslovom „Emocionalni deficit (aleksitimija) i dinamika interpersonalnih sukoba u kontekstu obiteljske 
medijacije“ opsega je 59 stranica, uključujući naslovne stranice, sažetke, priloge i popis literature koji obuhvaća 101 relevantna 
domaća i strana izvora.  
Cilj ovog teorijsko-preglednog rada je sustavno analizirati i kritički evaluirati znanstvene spoznaje o ulozi aleksitimije u dinamici 
rješavanja interpersonalnih sukoba u procesu obiteljske medijacije. U fokusu rada je razumijevanje načina na koji deficit u 
prepoznavanju, obradi i verbalizaciji emocija (aleksitimija) modificira komunikacijske obrasce sudionika u sukobu te koje izazove to 
postavlja u procesu obiteljske medijacije. Destruktivni komunikacijski obrasci proizašli iz aleksitimije onemogućuju dubinsko 
razumijevanje potreba te bez specifične prilagodbe procesa i stvaranja sigurnog okruženja, standardni postupci mirnog rješavanja 
sporova ostaju neučinkoviti za sudionike s izraženim emocionalnim deficitima. Navedeno upućuje na rizik da bi neprepoznavanje ovih 
specifičnih deficita moglo rezultirati forsiranjem formalnih ishoda koji zanemaruju autentične potrebe sudionika, dovodeći u pitanje 
dugoročnu održivost postignutih sporazuma. Posebna je vrijednost rada u povezivanju složenoga psihološkog konstrukta aleksitimije 
s komunikacijskim obrascima, interpersonalnim sukobima i praktičnim izazovima obiteljske medijacije. Takvo povezivanje nije često 
zastupljeno u domaćoj stručnoj literaturi, zbog čega rad ima prepoznatljivu teorijsku i praktičnu vrijednost. Integracija spoznaja o 
fenomenu aleksitimije omogućuje dublje razumijevanje ponašanja sudionika unutar medijacijskog procesa te može poslužiti kao 

                                                 
1 Prema čl. 31, st. 1. Pravilnika o poslijediplomskim specijalističkim studijima Sveučilišta u Zagrebu, članovi povjerenstva za ocjenu 
završnog specijalističkog rada podnose svoje izvješće najkasnije u roku dva mjeseca od svoga imenovanja. 



polazište za promišljanje o potrebi prilagodbe komunikacijskih tehnika i samog postupka medijacije. Takav pristup može doprinijeti 
postizanju održivijih sporazuma, dok uvažavanje stvarnih emocionalnih kapaciteta pojedinaca stvara preduvjete za senzibiliziraniji 
proces koji učinkovitije pridonosi dugoročnoj stabilnosti i zaštiti obiteljskog sustava.  
Zaključno, rad Dijane Bačani s obzirom na odabir teme te u radu prikazanih teorijskih i empirijskih spoznaja temeljenih na relevantnoj 
literaturi, predstavlja važan teorijsko-pregledni doprinos unaprjeđenju prakse obiteljskih medijatora te boljem razumijevanju 
komunikacijskih obrazaca u sukobima u kontekstu obiteljske medijacije. 

         

ZAKLJUČNA PREPORUKA POVJERENSTVA ZA OCJENU ZAVRŠNOG SPECIJALISTIČKOG RADA 

x□ Povjerenstvo za ocjenu završnog specijalističkog rada predlaže prihvaćanje završnog specijalističkog rada. 

□ Povjerenstvo za ocjenu završnog specijalističkog rada predlaže doradu završnog specijalističkog rada i ponovnu ocjenu rada. 

□ Povjerenstvo za ocjenu završnog specijalističkog rada predlaže odbijanje završnog specijalističkog rada. 
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