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OBRAZLOZENJE POVJERENSTVA O OCJENI ZAVRSNOG SPECIJALISTICKOG RADA

(preporuceno 2000 znakova s praznim mjestima)

Specijalisticki rad kandidatkinje Kristine Busljeta pod naslovom ,Uloga emocionalne samoregulacije u rjeSavanju sukoba izmedu
roditelja“ ima ukupno 63 stranice teksta, Sto ukljuCuje i popis literature koja sadrZi 59 relevantnih domacih i stranih, znanstvenih i
struénih referenci. Rad je strukturiran u skladu sa standardima za teorijski, pregledni znanstveni rad, a uz uvodno i zakljuéno poglavije
obuhvaéa Cetiri srediSnja poglavlja koja razraduju temu rada te popis literature. U uvodnom poglavlju obrazloZen je cilj rada temeljem
prethodnog pregleda oskudne literature 0 emocionalnoj samoregulaciji u kontekstu rieSavanja sukoba. Slijedi poglavlje pod naslovom
Stres i suoCavanje u kojem su opisane temeljine postavke transakcijske teorije stresa i suoavanja (Lazarus i Folkman, 1987.) te
znanstveno utemeljene klasifikacije nacina suogavanja sa stresom, ukljuéujuci i stres koji nastaje ugroZavanjem temeljnih psihickih
potreba za povezanosti, kompetentnosti i autonomijom, medu kojima je i suo¢avanje putem emocionalne regulacije (Skinner i sur.,

2003.; Skinner i Zimmer — Gembeck, 2009). Tre¢e poglavlje donosi pregled istraZivanja emocija oslanjajui se na teorijski okvir kojeg

" Prema ¢l. 31, st. 1. Pravilnika o poslijediplomskim specijalistickim studijima Sveucili§ta u Zagrebu, &lanovi povjerenstva za ocjenu
zavrdnog specijalistiCkog rada podnose svoje izvjeS¢e najkasnije u roku dva mjeseca od svoga imenovanja.




nudi Grossov (2008.) procesni model pobudivanja i regulacije emocija. Emocionalna regulacija se definira kao skup automatskih i
kontroliranih procesa uklju¢enih u pokretanje, odrzavanje i mijenjanje pojave, intenziteta i trajanja emocionalnih reakcija (prema Webb
i sur., 2012.) koja obuhvacaju Sirok raspon motivacijskih, fiziolo3kih i pona3ajnih procesa odnosno stanja. Takoder se opisuju razlicite
strategije emocionalne samoregulacije i njihova klasifikacija napravljena u okviru meta-analize Naragon-Gainey i suradnika (2017.).

U Cetvrtom poglavlju se teorijske spoznaje o emocionalnoj samoregulaciji iz istrazivackih podrucja stresa i suo€avanija te pobudivanja
i regulacije emocija primjenjuju u podru¢ju roditeljskih sukoba. Analiziraju se obiljezja sukoba izmedu roditelja i utjecaja kojeg imaju
na djecu te doprinos individualnih karakteristika roditelja, emocija, strategija i motiva emocionalne samoregulacije u primjeni
suradnickih strategija pona$anja u sukobu. Peto poglavlje razmatra moguénosti transformacije destruktivnih sukoba izmedu roditelja u
konstruktivne temeljem modela individualne konflikine kompetentnosti (Runde i Flanagan, 2010.) te daje preporuke za primjenu ovog

modela od strane struCnjaka u okviru usluga savjetovanja i obiteljske medijacije.

Posebna vrijednost rada oCituje se u dubinskom pregledu novije medunarodne literature o istraZivanjima suo€avanja sa stresom i
emocionalne samoregulacije, relevantne za razumijevanje psiholoskih procesa ukljuéenih u razvoj i rjeSavanje interpersonalnih
sukoba te razmatranju implikacija ovih znanstvenih spoznaja u kontekstu rjeSavanja sukoba izmedu roditelja kao i moguénosti njihove
primjene u smjernicama za transformaciju destruktivnih u konstruktivne roditeljske sukobe koji u manjoj mjeri ugrozavaju djetetovu
dobrobit.

Zaklju¢no, rad je sadrzajno jasno koncipiran, metodoloSki primjeren i prakticno relevantan. Doprinosi boliem razumijevanju uloge
emocionalne samoregulacije roditelja koji su u medusobnom sukobu, njezinih odrednica kao i razli€itih psiholoskih procesa povezanih
sa smanjenjem intenziteta i trajanja sukoba te s moguc¢nostima pozitivnog usmjeravanja tijeka sukoba i njegovih ishoda za dijete i
roditelja. Kao takav je izrazito relevantan i koristan za obiteljske medijatore, ali i druge stru¢njake koji unutar sustava socijalne skrbi ili

izvan njega rade s roditeljima.
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