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Obrazloze je prethodno na tve g 1|| um]etnlckog dopnnosa i novog otkrica):
Nepovouna |skustva u djetln;stvu (ACE) prepoznata su kao znacajni riziéni mmbemcn povezam s naruenim mentalmm i tielesnim
zdravljem u odrasloj dobi, pri €emu se njihovi ucinci Cesto javljaju kumulativno. U hrvatskom kontekstu dodatnu specifiénost
predstavlja ratna i poratna traumatizacija tijiekom Domovinskog rata, koja moze pojacati dugorocne negativne ishode. lako su uéinci
ACE-a dobro istrazeni, relativni doprinos razli¢itih nepovoljnih iskustava i uloga zastitnih ¢imbenika zahtijevaju dodatnu empirijsku
provjeru. Polaze¢i od navedenog, istrazivanje koje je temelj ovog doktorskog rada ima za cilj ispitati povezanost nepovoljnih
iskustava u djefinjstvu, ukljuéujuéi i ratna iskustva tijekom Domovinskog rata, s ishodima u pogledu tjelesnog i mentalnog zdravija u
odrasloj dobi, uz razmatranje uloge pozitivnih iskustava i socijalne podrske kao zastitnih cimbenika. Teorijsko utemeljenje rada polazi
od ekoloskog modela razvoja, teorije privizenosti i modela toksicnog stresa, uz naglasak na odnos ranih iskustava i zdravlja u
odrasloj dobi. Posebna se pozornost posvecuje ulozi pozitivnih iskustava u djetinjstvu i socijalne podrske kao zastitnih ¢cimbenika.
Time se istrazivanje usmjerava na cjelovitije razumijevanje kako negativni i pozitivni razvojni ¢imbenici zajedno oblikuju zdravstvene
ishode tijekom Zivotnog tijeka.

Istrazivacki problemi sazeto obuhvacaju ispitivanje odnosa izmedu nepovoljnih iskustava u djetinjstvu i zdravstvenin ishoda, uz
pretpostavku nepovoljnijih ishoda i izraZenijih u¢inaka kod Zena; analizu utjecaja ratnih iskustava na zdravije u odrasloj dobi s
naglaskom na rodne razlike; te ispitivanje zastitne uloge pozitivnih iskustava u djetinjstvu i socijalne podrske u ublazavanju
negativnih ucinaka nepovoljnih iskustava na tjelesno i mentalno zdravlje. U skladu s teorijskim postavkama i dostupnim empirijskim
nalazima, pretpostavija se da su nepovoljna iskustva u djetinjstvu, ukljucujuci i potencijalno traumatske ratne dogadaje, povezana s
ishodima mentalnog i tielesnog zdravlja u odrasloj dobi, pri éemu pozitivna iskustva u djetinjstvu i socijalna podrSka mogu imati
zastitnu ulogu.

Istrazivanie je provedeno na prigodnom uzorku od 404 odrasle osobe iz Vukovarsko-srijemske zupanije, ukljucenih u konaéne
analize (inicijalno N = 505), u dobi od 30 do 65 godina (M = 43,94; SD = 5,67). Zene su &inile 57,7%, a muskarci 40,8% uzorka.
Podaci su prikupljeni metodom samoprocjene primjenom standardiziranih instrumenata (ACE upitnik s dodatnom domenom ratnih
iskustava, BCE skala, QFSSS, PSS, DASS-21 i PCL-5). Podaci su analizirani primjenom korelacijskih analiza i veceg broja
hijerarhijskih regresijskih analiza, uz kontrolu sociodemografskih obiljezja i pokazatelja materijalnog statusa kucanstva ispitanika.
Rezultati istrazivanja pokazuju da su nepovoljna iskustva u djetinjstvu (ACE) znacajan i stabilan prediktor svih ispitivanih
zdravstvenih ishoda, pri éemu je njihov utjecaj izrazeniji na mentalno nego na tjelesno zdravlje. Utvrden je ednos ,doza—odgovor,
odnosno porast broja nepovoljnih iskustava povezan je s vecim rizikom za naruseno zdravlje. Ratna iskustva imaju slabiji i selektivan
doprinos, uglavnom u podruéju mentalnih simptoma, dok nisu zna¢ajno povezana s opcom procjenom zdravlja.
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Pozitivna iskustva u djefinjstvu | socijalna podrska pokazuju zastitnu, ali ogranidenu ulogu, jer ublazavaju simptome, ali ne
neutraliziraju uéinke kumulativnih nepovoljnosti. lako su u pojedinim analizama uotene odredene razlike izmedu muskaraca i zena
nakon kontrole ostalih Gimbenika nisu utvrdene stabilne rodne razlike, §to upuéuje na nadredeni utjecaj kumulativnih razvojnih rizika
Ukupno gledano, nalazi potvrduju dominantnu ulogu ranih nepovoljnih iskustava u objasnjenju zdravstvenih ishoda u odraslgj dobi.
Pristupnica, Mr.sC. Milica Beni¢, kriticki razmatra tumacenje rezultata istrazivanja s obzirom na nekoliko metodoloskih ogramrjgnjav
Naime, istrazivanje se temelji na retrospektivnim samoprocjenama, 8to ukljucuje moguénost pristranosti u prisjecanju i subjektivnoj
interpretaciji iskustava. Uzorak je prikupljen u specifiénom postratnom kontekstu istodne Hrvatske te kroz roditeljsku p{opvula.cuu, sto
ogranitava mogucnost generalizacije nalaza na cijelu populaciju. Dodatno, $to je dobro poznato, presjecni istrazivacki dizajn ne
omoguéuje zakljugivanje o uzrogno-posljedicnim odnosima. Unato& tome, nalazi su u skladu s postojeéom literaturom | upucuju nd
slozene razvojne mehanizme koji povezuju rana iskustva i zdravstvene ishode, ¢ime pruzaju vaznu osnovu za buduca, metodoloski
unaprijedena istrazivanja.

Znanstveni doprinos rada otituje se na konceptualnoj, empirijsko] | metodoloskoj razini kroz integraciju i progirenje postojecin
teorijskih modela. Konceptualno, rad doprinosi ukljuivanjem ratnih i poratnih iskustava u $iri razvojni okvir nepovoljnih iskustava u
djetinjstvu, pri Cemu se ona ne promatraju kao izolirani traumatski dogadaji, ve¢ kao kumulativne i kontekstualno uvjetovane
okolnosti s dugoroénim ucincima na zdravije. Time se nadopunjuje tradicionalni ACE model | potvrduju temeljne pretpostavke
ekoloskog modela razvoja, teorije privrzenosti i modela toksicnog stresa, uz posebnu vaznost za hrvatski kontekst obiliezen
dugorognim posliedicama Domovinskog rata.

Empirijski doprinos rada ogleda se u potvrdi da su nepovoljna iskustva iz obiteljskog okruzenja snazniji i stabilniji prediktor mentalnin
i tielesnih zdravstvenih ishoda u odnosu na ratna iskustva, koja pokazuju selektivan i slabij udinak, Rezultati takoder potvrduju
dugoroénu perzistentnost uginaka ranih nepovoljnosti te ukazuju na postojanje odnosa ,doza-odgovor'. Dodatno, utvrdena je
zadtitna, ali ogranidena uloga poxzitivnih iskustava u djetinjstvu i socijalne podrske, ¢ime se doprinosi nijansiranijem razumijevanju
otpornosti, osobito u populaciji obiljezenoj ratnim i poratnim iskustvima.

Metodoloski doprinos rada odituje se u primjeni integriranog hijerarhijskog modela koji istodobno obuhvaca rizicne i zastitne
gGimbenike te mentalne i ielesne zdravstvene ishode. Posebna vrijednost rada ogleda se u detaljnijoj operacionalizaciji ratnih
iskustava kao specifiénog oblika nepovoljnih iskustava u djetinjstvu, ¢ime se ACE okvir sadrzajno prilagodava postratnom
drustvenom kontekstu Hrvatske. Time rad doprinosi boljem razumijevanju dugorocnih posijedica Domovinskog rata na zdravije
populacije te predstavija relevantnu osnovu za buduca istrazivanja i razvoj javnozdravstvenih i socijalnin intervencija.

Metodoloski doprinos rada oéituje se u primjeni integriranog hijerarhijskog modela koji istodobno obuhvaca rizicne i zastitne
gimbenike te mentalne i tielesne zdravstvene ishode. Posebna vrijednost rada ogleda se u detaljnijoj operacionalizacij ratnin

iskustava kao specifiénog oblika nepovoljnih iskustava u djetinjstvu, ¢ime se ACE okvir sadrZajno prilagodava postratnom

drustvenom kontekstu Hrvatske. Time rad doprinosi boljem razumijevanju dugo.

Na temelju uvida u teorijsko utemeljenje, jasno efinirane ciljeve i istrazivacke probleme, primjereno odabranu metodologiju te
analizu dobivenih rezultata, moZe se zakljuéiti da doktorski rad predstavija metodoloski utemeljeno i znanstveno relevantno
istrazivanje. Pristupnica argumentirano analizira slozene odnose izmedu nepovoljnih iskustava u djetinjstvu, ukljucujuci ratna
iskustva ispitanika u djetinjstvu tijekom Domovinskog rata, i zdravstvenih ishoda u odrasloj dobi, uz uvaZavanje uloge zastitnin
cimbenika.

Posebna vrijednost rada ogituje se u njegovoj usmjerenostina hrvatski postratni kontekst, pri éemu se dugoro¢ne posledice
Domovinskog rata integriraju u Siri razvojni okvir nepovoljnih iskustava u djetinjstvu. Time rad predstavija zna¢ajan i rijedak doprinos
razumijevanju dugorocnih ucinaka ratne i poratne traumatizacije na zdravije populacije, narocito u domacem kontekstu. Dobiveni
nalazi potvrduju dominantnu ulogu kumulativnih nepovoljnih iskustava u djetinjstvu, uz jasno identificirane mehanizme njihova
djelovanja, éime se dodatno preciziraju postojeci teorijski modeli.

Unatoé metodolokim ogranicenjima, koja su jasno prepoznata i primjereno interpretirana, rad zadrzava visoku razinu znanstvene
utemeljenosti i vjerodostojnosti nalaza. Doprinos rada vidijiv je na konceptualnoj, empirijskoj i metodoloSkoj razini, a rezultati imaju i
vazne implikacije za buduca istraZivanja te razvoj javnozdravstvenih i socijalnih intervencija u postratnim drustvima.

SIijedon_1 nayedenoga, ocjenjuje se da doktorski rad Milice Beni¢ ,Odnos nepovoljnih iskustava u djetinjstvu, ukljuéujuci ratnu
traumatizaciju i psihosocijalne dobrobiti u odrasloj dobi u potpunosti zadovoljava propisane znanstvene i metodoloske kriterije te se

oredlaze njegovo prihvaéanje i pristupanje obrani
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