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Tema odnosa sekstinga i mentalnog zdravlja adolescenata predstavlja relativno novo i aktualno istraZivacko
podrucje. lako u literaturi postoje radovi koji opisuju taj fenomen i njegove potencijalne posljedice, brojna su
pitanja i dalje nedovoljno razjasnjena, a nalazi nerijetko nekonzistentni. U svojem doktorskom radu ,Mentalno
zdravlje adolescenata u kontekstu sekstinga“ autorica je istrazila neke od tih otvorenih pitanja povezivanjem
razliCitin oblika sekstinga sa seksualnim i online iskustvima adolescenata te s teSkocama mentalnog zdravlja,
uz ispitivanje medijacijskih i moderacijskih u€inaka slike o sebi, rizicnih online ponasanja, spola i dobi. Time se
rad usmjerava na aspekte koji su jos uvijek nedovoljno istrazeni, a istodobno iznimno vazni za razumijevanje
psihosocijalnog razvoja mladih u digitalnom okruzenju.

Doktorski rad napisan je na ukupno 245 stranica (ukljuCujuéi uvodne nenumerirane stranice i priloge), dok bez
priloga sadrzi 232 numerirane stranice. Rad je oblikovan u skladu s uobi¢ajenim strukturama doktorskih radova
i sastoji se od sljedec¢ih poglavija: 1) Uvod, 2) Cilj istraZivanja, 3) Problemi i hipoteze, 4) Metodologija, 5)
Rezultati, 6) Rasprava, 7) Zakljucak, 8) Literatura, 9) Prilozi te 10) Zivotopis autorice s popisom objavljenih
radova. Popis literature obuhvaca ukupno 362 reference, a rad sadrzi sedam priloga, $to svjedoci o Sirokom
pregledu relevantnih empirijskih i teorijskih spoznaja i sustavnom pristupu istrazivanju.

U uvodnom dijelu autorica jasno definira kontekst i relevantnost teme, smjestajuci fenomen sekstinga u
suvremene razvojne procese adolescencije, s naglaskom na specifiCnosti digitalnog okruZenja i dinami¢ne
interakcije izmedu online iskustava i mentalnog zdravlja. Uvod je iscrpan i dobro strukturiran te prikazuje
sloZzenost koncepta sekstinga — od povijesnih i terminolo$kih obiljezja, preko tipologija i modela, do utemeljenja
u razlicitim teorijskim pristupima (ukljuéujuci teorije socijalnog uéenja, rutinskih aktivnosti, seksualnih skripti,
Bronfenbrennerov socioekoloSki model i druge). Autorica pritom uspje$no prikazuje heterogenost definicija,
kategorija i mjernih postupaka u istrazivanju sekstinga te naglasava vaznost integrativnog pristupa koji seksting
smjesta na kontinuum od normativnih do riziénih i viktimiziraju¢ih oblika ponasanja.

U dijelu rada koji se odnosi na ciljeve i istrazivacke probleme autorica jasno operacionalizira istrazivacki
koncept te razvija tri povezana modela kojima se nastoji ispitati doprinos slike o sebi, prethodnih seksualnih i
online iskustava te riziCnih online ponaSanja u odnosu na teSkoe mentalnog zdravlja adolescenata.
Konkretnije, cilj istraZivanja bio je ispitati povezanost sekstinga i teSko¢a mentalnog zdravlja u kontekstu
seksualnih i online iskustva adolescenata. U skladu s ciljem istraZivanja definirana su tri istrazivatka modela i
njima pripadajuci problemi i hipoteze:

Prvi problem: Ispitati doprinos slike o sebi adolescenata u objasnjenju povezanosti rizicnog sekstinga i teSkoca
mentalnog zdravlja, pri ¢emu Ce se ispitati uloga spola i dobi adolescenata (model 1).

Drugi problem: Ispitati doprinos iskustava sekstinga (rizi€nog i neriziénog) u objadnjenju povezanosti seksualnih
i online iskustava adolescenata s teSko¢ama mentalnog zdravlja, pri ¢emu Ce se ispitati uloga dobi i spola
adolescenata (model 2).

Treci problem: Ispitati efekte medijacije online rizinih ponasanja izmedu seksualnih i online iskustava i teSko¢a
mentalnog zdravlja adolescenata uz moderacijski efekt dobi i spola (model 3).

U radu je koristena kvantitativna metodologija temeljena na obradi sekundarnih podataka prikupljenih u okviru
nacionalnog istrazivanja ,Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje mladih®, provedenog u pet hrvatskih
gradova. Za potrebe izrade doktorske disertacije koristen je poduzorak od 1349 adolescenata prvih i trecih
razreda srednjih Skola. Postupak prikupljanja podataka proveden je u Skolskim okruzenjima, uz prethodno
pribavljene potrebne dozvole, suglasnosti i eticka odobrenja, ukljuCujuéi suglasnost EtiCkog povjerenstva
Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

Za prikupljanje podataka koristen je set standardiziranih i prilagodenih upitnika. Op¢i podaci obuhvacali su
informacije o spolu, dobi, razredu, obrazovnom usmjerenju, seksualnoj orijentaciji, socioekonomskom statusu i
veli€ini mjesta stanovanja. Za procjenu mentalnog zdravlja primijenjeni su Beckovi inventari za djecu i
adolescente — drugo izdanje (BYI-Il), kojima su ispitivane internalizirane teSkoce (depresivnost i anksioznost) te
eksternalizirane teSkoCe (ljutnja i ometajuca ponaSanja). UkljuCenost adolescenata u seksting mjerena je
Adaptiranim upitnikom ponaSanja vezanih uz seksting (Sexting Behaviors Questionnaire — SBQ, Morelli i sur.,
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2016), pri ¢emu su diferencirani nerizicni i rizitni oblici sekstinga (primanje, slanje, smanjena dobrovoljnost i
prosljedivanje). Seksualna iskustva uzivo ispitana su prvim dijelom Upitnika seksualnog ponasanja (Hennessy i
sur., 2008), dok je intenzitet koriStenja drustvenih mreza procijenjen adaptiranim Multidimenzionalnim upitnikom
intenziteta koriStenja Facebooka (MFIS, Orosz, Toth-Kiraly i Bothe, 2016). Dodatno su konstruirane Cestice za
procjenu nacina i ucestalosti koristenja drustvenih mreza te rizicna online ponasanja koja ukljuCuju kontakt s
osobama upoznatima online (npr. dopisivanje, upoznavanje partnera online, susret uzivo).

Analize su provedene u skladu s postavljenim istrazivackim modelima te su ukljucivale ispitivanje medijacijskih i
moderacijskih ucinaka, uz razmatranje razlika s obzirom na spol i dob. Time je osigurana prikladnost
metodoloskog pristupa slozenosti odnosa izmedu sekstinga, seksualnih i online iskustava te pokazatelja
mentalnog zdravlja adolescenata.

Rezultati su prikazani jasno i sustavno kroz tri istrazivatka modela. Premda u prvom modelu nije potvrdena
medijacijska uloga slike o sebi, drugi i tre¢i model donose uvjerlive nalaze koji upucuju na specifine
medijacijske ucinke primanja sekstinga i nedobrovoljnog sekstinga na odnos izmedu seksualnih iskustava uZivo
i pojedinih simptoma mentalnog zdravlja, te posredni¢ku ulogu rizicnih online ponasanja izmedu intenziteta
koriStenja drustvenih mreza i simptoma ljutnje. Vazno je napomenuti da su dobivena zasi¢enja vecinom niska,
Sto upucuje na sloZzenost odnosa i djelovanje drugih faktora, ali i naglaSava realistiCnost i opreznost
interpretacije.

Rasprava je razradena opsezno, razumljivo i kritiCki. Autorica jasno obuhvaca teorijske i empirijske implikacije
dobivenih nalaza, uspjesno ih smjeSta u Siri znanstveni kontekst te povezuje s relevantnim teorijama razvoja,
digitalnog ponaSanja i mentalnog zdravlja. Identificirana su ograni¢enja istrazivanja, pri ¢emu autorica realno
procjenjuje domete i moguce metodoloske nedostatke, te daje smislene preporuke za daljnja istrazivanja,
osobito u podrucjima operacionalizacije sekstinga, longitudinalnog praéenja te diferenciranja normativnih i
riziénih digitalnih ponasanja.

Znanstveni i primijenjeni doprinos jasno je artikuliran, a zakljuCak saZima kljuéne nalaze i naglaSava vaznost
razumijevanja sekstinga kao viSedimenzionalnog fenomena koji ukljuuje razvojne, socijalne i online
komponente.

Doktorski rad Ane Raguz Sutalo predstavija relevantan i aktualan doprinos znanstvenoj zajednici u podru¢ju
proucavanja digitalnog ponasanja mladih, s osobitim fokusom na fenomen sekstinga i njegovu povezanost s
mentalnim zdravljem adolescenata. lzdvajamo nekoliko kljuCnih jakih strana disertacije:

1. Interdisciplinarni pristup i teorijska utemeljenost
Autorica vjesto integrira znanja iz podrucja socijalnog rada, psihologije, pedagogije, prava i online
sigurnosti. Teorijski okvir je iscrpno razraden i omogucava visedimenzionalno razumijevanje sekstinga
kao sloZzenog fenomena koji ukljuCuje razvojne, normativne i socijalne aspekte.

2. Empirijski doprinos u hrvatskom kontekstu
Istrazivanje se temelji na velikom uzorku srednjoSkolaca iz razli¢itih dijelova Hrvatske, ¢ime se
omogucava bolji uvid u obrasce digitalnog seksualnog ponasanja mladih u lokalnom kontekstu. Time
se znacajno nadopunjuje manjak empirijskih podataka o ovoj temi u hrvatskoj literaturi.

3. Kvalitetna metodoloska izvedba
Rad se odlikuje jasno definiranim ciljevima i hipotezama, te primjerenim statistickim analizama koje
omogucuju nove znanstvene uvide u Hrvatskom kontekstu.

4. Vrijednost nalaza za izgradnju preventivnih programa: Tema disertacije i prikazani nalazi imaju
visoki preventivni potencijal. U kontekstu sve vece izlozenosti mladih osoba digitalnim rizicima,
dobiveni nalazi mogu biti vaZan temelj za izradu preventivnih i edukativnih programa u Skolama,
savjetovaliStima i obiteljskom okruzenju.

Misljenje i prijedlog:
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Doktorski rad Ane Raguz Sutalo pod nazivom ,Mentalno zdravlje adolescenata u kontekstu sekstinga“
predstavlja znaCajan doprinos podrucju druStvenih znanosti, posebice socijalnih djelatnosti u kontekstu
proucavanja psihosocijalnih rizika i dobrobiti adolescenata u digitalnom okruzenju. Autorica se bavi izrazito
aktualnom i relevantnom temom, buduci da fenomen sekstinga posljednjih godina zauzima srediSnje mjesto u
raspravama o rizicima i zastiti djece i mladih u digitalnom okruzenju te predstavlja istaknut javnozdravstveni i
socijalni izazov.

Originalnost znanstvenog doprinosa oéituje se na nekoliko razina. Sto se tite konceptualnog doprinosa,
autorica sagledava seksting kroz integrativni pristup i tretira ga kao kontinuum iskustava (od normativnih do
riziCnih i prisilnih), $to nadilazi binarne perspektive prisutne u dijelu literature. Nadalje, istrazivanje se temelji na
velikom i reprezentativnom uzorku adolescenata te koristi validirane i prilagodene mjere sekstinga, Sto
pridonosi vecoj mjerljivoj preciznosti i komparativnoj vrijednosti podataka. Primjena slozenih multivarijatnih
modela, ukljuujuci analize medijacije i moderacije, uz provjeru dobnih i rodnih razlika, zna¢ajno produbljuje
razumijevanje fenomena te nadilazi deskriptivne analize koje nalazimo u vecini dosadas$njih istrazivanja
sekstinga. Empirijski doprinos rada o€ituje se u identifikaciji kljuénih ¢imbenika rizika za mentalno zdravlje
adolescenata u kontekstu sekstinga. Utvrdeno je da su naruSeno samopoimanje i intenzitet koriStenja
druStvenih mreza prediktori internaliziranih i eksternaliziranih teSko¢a, dok su riziCni oblici sekstinga
(prosljedivanje, nedobrovoljni seksting, primanje) povezani ponajprije s eksternaliziranim teSko¢ama, a
nedobrovoljni seksting predvida i anksioznost. Pokazani su i medijacijski ucinci, pri ¢emu primanje sekstinga
posreduje izmedu seksualnih iskustava uZivo i simptoma ljutnje, a nedobrovoljni seksting izmedu seksualnih
iskustava uZivo i ometajucih ponaSanja. Takoder, rizicna online ponaSanja i nedobrovoljni seksting posreduju
odnos intenziteta koridtenja drustvenih mreza i simptoma ljutnje. Navedeni rezultati vecim dijelom su potvrdili
pretpostavijene modele te upucuju na djelomi¢nu primjenjivost teorije mogucnosti, teorije socijalnog ucenja i
teorije seksualnih skripti u objasSnjavanju odnosa izmedu sekstinga i mentalnog zdravlja. Konacno,
kandidatkinja u isticanju praktiénih implikacija rezultata istraZivanja nudi smjernice za prevencijske i
intervencijske pristupe u radu s adolescentima, roditeljima i struénjacima, s naglaskom na diferencijaciju
normativnih i rizinih obrazaca te prepoznavanje nezeljenih i prisilnin oblika sekstinga. Time rad dobiva
dodatnu vrijednost u kontekstu zastite mentalnog zdravlja mladih.

Autorica pokazuje visoku razinu metodoloSke i teorijske kompetencije, sposobnost integracije kompleksnih
rezultata s postojeéim znanstvenim spoznajama te kriticko promi$ljanje nalaza. Rad pruza sustavan, informiran
i analitiCki vrednovan prikaz jednog od sredisnjih fenomena suvremenog adolescentskog razvoja.

Polaze¢i od navedenoga, predlazemo da Fakultetsko vije¢e prihvati pozitivnu ocjenu doktorskog rada
,Mentalno zdravlje adolescenata u kontekstu sekstinga“ te kandidatkinji Ani Raguz Sutalo omoguéi nastavak
postupka stjecanja akademskog stupnja doktorice znanosti u podrucju drustvenih znanosti, polje socijalne
djelatnosti, grana teorija socijalnog rada.
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