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1. Uvod

Polozaj djeteta mijenjao se tijekom povijesti. Djeca su dugo vremena bila iskljuc¢ena
iz donoSenja odluka koje se ticu njih samih, kako unutar obitelji tako i u Sirem
drustvenom kontekstu. Odluke su uglavnom donosili odrasli, dok su djeca morala
¢ekati da steknu punoljetnost ili naslijede ulogu obiteljskog autoriteta kako bi ostvarila

odredeni stupanj autonomije.

Posljednjih desetljeéa stvari se po pitanju uvazavanja misljenja i prava djece bitno
mijenjaju, a naroCito nakon donoSenja Konvencije UN-a o pravima djeteta 1989.
godine, dokumentu u kojemu se djetetu prvi puta pristupa kao subjektu s pravima, a
ne samo kao osobi koja treba posebnu zastitu, $to je bilo usvojeno Deklaracijom o

pravima djeteta iz 1959. godine.

Konvencija o pravima djeteta je medunarodni dokument, usvojen na Glavnoj skupstini
Ujedinjenih naroda 20. studenoga 1989. godine, a sadrzi univerzalne standarde koje
svaka drzava stranka Konvencije (koja ju je potpisala i ratificirala) mora jamciti
svakom djetetu. U Konvenciji se govori, prije svega, o obvezama odraslih u odnosu
prema djetetu, kao i o obvezama brojnih druStvenih ¢imbenika glede zastite djeteta.
Republika Hrvatska ratificirala je Konvenciju o pravima djeteta od 1991. godine i time

preuzela sve odgovornosti koje proizlaze iz Konvencije.

U Konvenciji UN-a o pravima djeteta identificirana su Cetiri opc¢a nacela na kojima se
temelje sva prava sadrzana u Konvenciji o pravima djeteta (Konvencija o pravima

djeteta, 1989):

e Djeca ne smiju trpjeti diskriminaciju ,,neovisno o rasi, boji koZze, spolu, jeziku,
vjeri, politickom ili drugom misljenju, nacionalnom, etni¢kom ili drustvenom
podrijetlu, vlasnistvu, teSko¢ama u razvoju, rodenju ili drugom statusu djeteta,
njegovih roditelja ili zakonskih skrbnika®.

e Pri donoSenju svih odluka ili izvr§enju postupaka koji utjecu na dijete, ili na
djecu kao skupinu, najvaznija mora biti dobrobit djeteta. To se odnosi kako na
odluke koje donose vladina, upravna ili zakonodavna tijela, tako i na odluke

koje donosi obitelj.



e Djeci se mora omoguciti da aktivno sudjeluju u rjeSavanju svih pitanja koja
utjeCu na njihov zivot 1 dopustiti im slobodu izrazavanja misljenja. Ona imaju
pravo izreci svoja glediSta koja se moraju ozbiljno uzeti u obzir.

e Djeca imaju pravo na zivot i razvoj u svim vidovima zivota, ukljucivsi tjelesni,

emotivni, psihosocijalni, kognitivni, drustveni i kulturni.

Clanak 12 Konvencije govori da ¢e drzave potpisnice omoguéiti djetetu koje je u stanju
oblikovati vlastito mi$ljenje, pravo na slobodno izrazavanje svojih stavova o svim
stvarima koje ga se ticu, te ih uvazavati u skladu s dobi i zreloS¢u djeteta. U svezi s
time, djetetu se izravno ili preko posrednika, mora osigurati da bude sasluSano u
svakom sudbenom i upravnom postupku koji se na njega odnosi, na nacin koji je u

skladu s pravilima nacionalnog zakonodavstva.

U ¢lanku 13 Konvencije navedeno je da dijete ima pravo na slobodu izrazavanja $to
podrazumijeva ukljucivanje ,,slobode trazenja, primanja i Sirenja obavijesti 1 ideja
svake vrste, usmeno ili pismeno, tiskom ili umjetnickim oblikovanjem ili kojim

drugim sredstvom prema izboru djeteta” (Konvencija o pravima djeteta, 1989).

Osim prava djece, kroz povijest se znac¢ajno mijenjala i struktura obitelji, kao 1 nacini
rjeSavanja sukoba unutar nje. U razdoblju predindustrijalizacije roditelji su s djecom
najcesce Zivjeli u zajednici s ¢lanovima prosirene obitelji. Vazne odluke donosili su
najstariji lanovi, dok su se ostali ¢lanovi pokoravali njihovoj volji. Djeca su odrastala
unutar takvih zajednica, gdje su majke uglavnom brinule o kuc¢anstvu i djeci, dok su

ocevi bili zaposleni 1 financijski uzdrZzavali obitel;.

S razvojem industrijalizacije i modernizacije te s formiranjem nuklearne obitelji kao
dominantnog oblika obiteljskog Zivota, pojedini ¢lanovi obitelji, posebice Zene i djeca,

postepeno su dobivali sve ve¢u autonomiju i pravo glasa.

Medutim, posljednjih desetlje¢a nacin 1 tempo Zivota, osobito svakodnevne stresne
situacije, sve ¢eS¢e dovode do nesuglasica i sukoba — kako izmedu roditelja, tako i
izmedu roditelja i djece. Kao posljedica toga raste broj razvoda, a pojavljuju se i tzv.
nove prosirene obitelji koje ukljucuju nove partnere te njihovu djecu iz prethodnih

brakova ili veza, kao i zajednicku djecu iz novoosnovanih zajednica.



Ovakva slozena obiteljska struktura dodatno povecava broj i sloZzenost medusobnih

odnosa, ¢ime raste i vjerojatnost pojave novih sukoba unutar obitelji.

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (2023) u Republici Hrvatskoj prema
popisu stanovnistva 2021.g. registrirano je ukupno 1,1 milijun obitelji, od ¢ega obitelji

s djecom ¢ine 69,5%, a obitelji bez djece 30,5%.

Unatrag 20 godina vidljiv je trend porasta broja razvedenih osoba. Tako je udio
razvedenih muskaraca 2001.g. iznosio 2,7%, 2011.g. 3,8%, a 2021.g. 5,8% od
ukupnog broja stanovnika; a udio razvedenih zena iznosio je 2001.g. 4,2%, 2011.g.

5%, a 2021.g. 7% ukupnog broja stanovnika (Drzavni zavod za statistiku, 2023).

U kontekstu suvremenih obiteljskih odnosa i sve ucestalijih promjena u strukturi
obitelji, klju¢no je razumjeti ulogu sukoba u obiteljskom Zzivotu te polozaj djeteta u

obiteljskim konfliktima.

,,Sukob je pojam koji oznacava situaciju kada postoje suprotna zbivanja i tendencije,

ponasanja, cuvstva‘ (Petz, 1992, prema Pe¢nik, 1994:59).

Poznato je da su sukobi sastavni dio svakog interpersonalnog odnosa. U svakom
odnosu u kojem postoji dvije ili viSe osoba, postoji i vjerojatnost nastanka sukoba, a
posebice je to uobicajeno kada je rije¢ o bliskom interpersonalnom odnosu kao §to je
to roditeljski 1 partnerski odnos. Sukobi sami po sebi nisu Stetni za razvoj odnosa,
dapace povremeni sukobi mogu doprinijeti rastu i razvoju, drugacijem sagledavanju
problema 1 proSirivanju uvida u razli¢ite moguénosti rjeSavanja problema. Klju¢no je
kako se upravlja sukobima, koje strategije osobe koriste za rjeSavanje sukoba te jesu

li sposobne razrijesiti sukobe ili oni zavrSavaju produbljivanjem problema.

Pec¢nik (1994) istie da ¢e se sukob pojacavati ako postoji porast izrazavanja srdzbe i
frustracija, ako raste dozivljaj osobno percipirane prijetnje, ako se u sukob ukljuci vise
osoba koje podrzavaju jednu stranu, ako osobe nisu bile u dobrim odnosima niti prije
sukoba, te ako osobe ne posjeduju dovoljno socijalnih vjestina. S druge strane, sukob
¢e se smanjivati ako se paznja usmjeri na to $to je zapravo problem, a ne na osobnost
»protivnika®, ako postoji kontrola nad izrazavanjem emocija srdZbe i osobno

percipirane prijetnje, ako su osobe bile u dobrim odnosima prije sukoba, ako posjeduju



strategije konstruktivnog rjeSavanja sukoba ili se obrate stru¢njacima koji im u tome

mogu pomoci.

Sudjelovanjem u povremenim obiteljskim sukobima, djeca uce da je u redu imati
drugacije misljenje, da je ljutnja dozvoljena emocija, da postoje strategije za rjeSavanje
sukoba koje ne ukljucuju agresiju i nasilje te da konflikt ne zna¢i nuzno prekid odnosa

ili prestanak ljubavi (Buljan Flander i Roje DPapi¢, 2020).

Za razliku od povremenih konflikata, vazno je prepoznati Stetan utjecaj dugotrajnih,
destruktivnih obiteljskih sukoba koji se, svjesno ili nesvjesno, pretvaraju u nacin
zivota. Takvi sukobi onemogucuju kvalitetno roditeljstvo, narusavaju opée pozitivno
1 sigurno ozrac¢je unutar obitelji te znatno povecavaju rizik od razvoja emocionalnih i

ponasajnih teskoca kod djece.

Uslijed ucestalih sukoba neki se roditelji odlucuju na razvod koji sa sobom nosi niz
zahtjeva za prilagodbom za sve ¢lanove obitelji, dok se drugi, unato¢ brojnim
sukobima 1 nezadovoljstvima, odluuju ostati u braku, zbog financijske ili

emocionalne ovisnosti partnera, tradicionalno usadenih ocekivanja od braka i sli¢no.

Iskustva iz prakse pokazuju da se najcesc¢e unutar jedne do dvije godine nakon razvoda
medusobni odnosi stabiliziraju te se ¢lanovi obitelji prilagode na promjene i novi nacin
zivota. UspjeSan razvod je onaj u kojem se odrasle osobe mogu nositi i upravljati
emocijama bijesa, razoCaranja i gubitka te prekinuti medusobni partnerski odnos
(pravno 1 emocionalno) dok u isto vrijeme zadrzavaju ili ponovno izgraduju svoj
roditeljski odnos 1 brigu o svojoj djeci (Johnston, Roseby 1 Kuehnle, 2009). No, kako
je ranije navedeno, neki roditelji se ne razvedu, ve¢ unato¢ ucestalim sukobima pa ¢ak
1 nasilnim radnjama ostaju u braku/vezi, a neki pak iako se razvedu i nadalje ostanu u
toksi¢nim, neprijateljski nastrojenim medusobnim odnosima. To su dvije skupine
roditelja €iji nastavak medusobnog ,,mrziteljskog* odnosa ostavlja najvece posljedice
na emocionalni, socijalni 1 kognitivni razvoj djece. Za tu djecu roditeljsko
neprijateljstvo samim razvodom ne prestaje. Mnoga djeca uvucena su u roditeljske
sukobe 1 puno prije razvoda ili pak odrastaju u takvim brakovima, dok mnoga djeca

unato€ roditeljskom razvodu i dalje svjedoce neprestanim roditeljskim sukobima.



Uslijed nerazrijeSenih roditeljskih sukoba, moze doé¢i i do negativnog uplitanja
roditelja u dinamiku razvoja odnosa djeteta s drugim roditeljem te do trajnog
narusavanja tog odnosa $to moze sa sobom donijeti niz negativnih posljedica, kako na

strani djeteta, tako 1 na strani roditelja.

Takoder, u posljednje vrijeme veliki problem predstavljaju sve brojniji slucajevi
visokokonfliktnih razvoda §to ukazuje 1 na porast broja djece koji se nalaze u izrazito
ranjivom polozaju jer odrastaju dugotrajno izlozena izrazito destruktivnim

roditeljskim sukobima, §to ostavlja dugoroc¢no Stetne posljedice na njihov razvoj.

Paralelno sa sve ve¢im teskocama s kojima se suoCavaju suvremene obitelji, razvija se
sve ve¢a mreza socijalnih usluga namijenjenih prevladavanju osobnih, partnerskih 1
obiteljskih problema. Danas u Hrvatskoj postoje razna savjetovaliSta, udruge,
obiteljski centri i druge ustanove koje pruzaju savjetodavne ili terapijske usluge, a

jedna od tih usluga je i obiteljska medijacija.

Unatrag nekoliko godina postepeno raste spremnost roditelja da potraze struc¢nu
pomo¢ vezano uz teskoce u roditeljstvu tijekom i nakon razvoda braka. Istovremeno,
jo§ uvijek ne postoji dovoljna senzibiliziranost roditelja, a 1 Sireg drustva, za
prepoznavanje izrazito ranjivog polozaja djece izloZzenog dugotrajnim roditeljskim
sukobima te mogucénost preveniranja Stetnih posljedica takvih sukoba na razvoj djece
kroz koriStenje usluge obiteljske medijacije koja uvelike moze doprinijeti
konstruktivnom razrjeSavanju obiteljskih sukoba i postizanja sporazuma o roditeljskoj

skrbi nakon razvoda.

Cilj ovog rada je prikazati klju¢ne teorijske 1 istraZivacke spoznaje o utjecaju
roditeljskih sukoba na razvoj djece, s naglaskom na produbljivanju uvida u ranjiv
polozaj djece izloZene dugotrajnim roditeljskim sukobima. Isto tako predstaviti ¢e se
percepcija djece o roditeljskim sukobima, njihove razliite uloge 1 pozicije koje
zauzimaju u roditeljskim sukobima. Opisat ¢e se 1 razli¢iti nacini ukljuc¢ivanja potreba
1 interesa djece u obiteljsku medijaciju te opisati uloga obiteljskog medijatora u tom

kontekstu.

U izradi ovog rada koristit ¢e se pregledno teorijski metodoloski pristup. Analizom

prikupljene stru¢ne i znanstvene literature na temu poloZaja djeteta u roditeljskim



sukobima, predstavit ¢e se kljucne teorijske spoznaje i relevantni istrazivacki rezultati
koji ¢e biti strukturirani u manje, logicki povezane tematske cjeline, oblikovane u

jedinstvenu, koherentnu strukturu preglednog rada.

Kroz analizu i sintezu stru¢ne i istrazivacke literature te diskusiju o prikupljenim
informacijama o polozaju djeteta ukljuCenog u roditeljske sukobe i moguéim
posljedicama istog, izdvojit ¢e se najznacajnije spoznaje o kojima trebaju voditi rauna
obiteljski medijatori i drugi strucnjaci u radu s roditeljima 1 djecom koji se suocavaju
s visokom razinom nerijeSenih sukoba medu roditeljima. Analizom i sintezom klju¢nih
istrazivackih spoznaja predstavit ¢e se prednosti i nedostatci ukljucivanja djece u
obiteljsku medijaciju. Posebna paznja biti ¢e posvecena prikazu uloge obiteljskih
medijatora u tom kontekstu, te prikazu nacina na koji se u obiteljsku medijaciju mogu

ukljuciti potrebe i interesi djece.

2. Teorijski okvir za razumijevanje utjecaja roditeljskih sukoba na razvoj djece

2.1. Primjena postavki teorije privrzenosti

Prema Bowlbyjevoj teoriji privrZenosti (Bowlby, 1982), u uvjetima kada dijete
tijekom ranog razvoja dobiva primjerene odgovore na svoje potrebe od primarnih
skrbnika, ono razvija efikasne strategije noSenja sa stresnim Zivotnim situacijama,
usvaja uvjerenje da je vrijedno ljubavi i paznje 1 da se moZe osloniti na druge kada je
to potrebno te na taj nacin razvija sigurni stil privrZzenosti. Procjenjuje se da oko 60-

65% djece ima razvijen siguran stil privrzenosti (Sakoti¢-Kurbalija i sur., 2022).

S druge strane, ako dijete odrasta u nepovoljnim uvjetima gdje je responzivnost
roditelja na djecje potrebe neodgovarajuéa, kod djeteta ¢e se razvijati jedan od dva
oblika nesigurne privrZenosti, a to su anksiozna 1 izbjegavajuca privrzenost (Shaver i

sur., 2017, prema Sakoti¢-Kurbalija i sur., 2022).



Kao rezultat brige, odnosno nebrige roditelja/primarnog skrbnika o djetetovim
primarnim potrebama, dijete formira svoj unutarnji sustav uvjerenja koji se naziva

unutarnji radni model djeteta (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ 1 Laklija, 2007).

Pozitivni unutarnji radni model djeteta sadrzi pozitivna uvjerenja o sebi (,ja sam
vrijedan/zeljen®, ,,ja sam siguran®, ,,ja sam sposoban/mocan®) te pozitivna vjerovanja
o roditelju/primarnom skrbniku (,,oni su dostupni, ,,oni odgovaraju/razumiju moje

potrebe®, ,,oni zadovoljavaju moje potrebe®).

S druge strane negativni unutarnji radni model djeteta sadrzi negativna vjerovanja o
sebi (,ja sam bezvrijedan, ja nisam siguran, ja sam bespomocan...*) te negativna
vjerovanja o roditelju/skrbniku (,,oni su nepouzdani, ,,on/ona ne reagira/ne razumije

moje potrebe®; ,,oni su prijeteci, opasni, odbacujuci®)

Unutarnji radni model koji je oblikovan tijekom ranog djetinjstva pokazao se kao
relativno stabilan kroz dulje vrijeme, tj. on se ne mijenja sam od sebe u odrasloj dobi.
Promjenu usvojenog negativnog unutarnjeg radnog modela kroz kasnije faze
odrastanja mogu potaknuti pozitivna iskustva u bliskim intimnim odnosima, kao §to
su prijateljske i partnerske veze koje pruzaju podrsku i razumijevanje te osobni rast

kroz psihoterapiju (Howe, 1995, Critenner, 2006, sve prema Ajdukovi¢ i sur., 2007).

Navedene teorijske postavke sugeriraju da u uvjetima kada dijete odrasta uz roditelje
koji su u stalnom otvorenom sukobu te nisu u dovoljnoj mjeri usmjereni na
zadovoljavanje djecjih potreba, dijete ¢e razviti negativne unutarnje modele sebe i
drugih te usvojiti nesigurni stil privrzenosti. Izlozenost dugotrajnim roditeljskim
sukobima 1 usvojeni nesigurni stil privrZzenosti u kasnijim razvojnim fazama moze se
manifestirati kroz brojne tesko¢e na emocionalnom, socijalnom i kognitivnom planu

o ¢emu Ce biti rijeci u sljede¢em poglavlju.

2.2.  Primjena postavki teorije emocionalne sigurnosti

Teoriju emocionalne sigurnosti razvili su Davies & Cummings 1994. godine (prema
Zemp isur., 2016). Teorija emocionalne sigurnosti naglasava da je odrzavanje osjecaja

sigurnosti primarni cilj za djecu, a prijetnje tom cilju aktiviraju njihove regulatorne



obrasce kako bi ponovno stekli sigurnost. IzloZenost dugotrajnim roditeljskim
sukobima predstavlja narusavanje dozivljaja emocionalne sigurnosti kod djece, kao i
povjerenja djece u sposobnost roditelja da uspjesno upravljaju rjeSavanjem sukoba s
ciljem ocuvanja obiteljske stabilnosti. Posljedi¢no, dugotrajna izlozenost roditeljskim
sukobima 1 izostanak emocionalne sigurnosti moze tijekom vremena povecati

djetetovu ranjivost i potaknuti razvoj negativnih psiholoskih simptoma.

Primjerice, kada se roditelji Cesto svadaju i neprestano prijete razvodom, ali do razvoda
zapravo ne dolazi, dijete izmedu svake svade zivi u stalnom strahu od toga §to ¢e se
dogoditi s njim i1 kako ¢e izgledati njegov zivot ako se razvod ipak ostvari te s
vremenom razvija osjecaj nesigurnosti koji se odrazava u svim podrucjima njegova

funkcioniranja.

2.3.  Primjena kognitivno-kontekstualnog modela

Utjecaj obiteljskih sukoba na razvoj djeteta najbolje se moze razumjeti uzimajuci u
obzir djetetovu interpretaciju obiteljskih sukoba. Autori kognitivno-kontekstualnog
modela Grych i1 Finchman (1990) naglasavaju vaznost kognitivnih aspekata djecje
procjene roditeljskih sukoba (npr. dje¢ja percepcija prijetnje koju sukob za njih
predstavlja, povjerenje u osobnu sposobnost noSenja sa sukobom, kao 1 utvrdivanje
uzroka nastanka sukoba) jer isti utjecu na oblikovanje djecjih emocionalnih i

bihevioralnih reakcija.

Prema autorima ovog modela, braéni sukob koji je neprijateljski 1 nerazrijeSen
predstavlja destruktivan oblik sukoba koji je izrazito nepovoljan za djecu jer
predstavlja zna¢ajan stresor za dijete te je posljedica ovakvih sukoba razvoj ponaSajnih
1 emocionalnih teSko¢a kod djece. S druge strane, sukobi koji su razrijeSeni s malo
ljutnje 1 ne ticu se izravno djeteta, ne rezultiraju problemima u djecjoj prilagodbi.

Dakle, ovi autori smatraju vaznim ispitati i prirodu samog sukoba.

Osim toga vazno je i razumijevanje djecje interpretacije roditeljskog sukoba, pri cemu
su osobito vazne percipirana prijetnja, efikasnost suo¢avanja, utvrdivanje uzroka i

dozivljavanje krivnje.



Djeca se mogu bojati da ¢e svada prerasti u agresiju, da ¢e i oni sami biti uvuceni u

sukob ili da ¢e sukob dovesti do razvoda.

Ako djeca misle da imaju sposobnost nositi se sa sukobom, vjerojatnije je da ¢e
primijeniti efikasne strategije suoCavanja. Nasuprot tome, nisko ocekivanje vlastite
efikasnosti u suocavanju moze rezultirati tugom, anksioznoséu, ljutnjom. Djeca koja
krive sebe za roditeljski sukob mogu osjecati sram i stres te ¢e pokusati intervenirati u

sukob roditelja.

Djeca koja osjecaju veliku prijetnju i ne mogu se nositi sa sukobom mogu razviti
anksioznost, dok djeca koja sebe okrivljuju za roditeljski sukob mogu razviti simptome

depresije 1 imati smanjeno samopostovanje (Macuka i Jurkin, 2014).

Dvije dimenzije procjena, percipirana prijetnja i samooptuZzivanje, imaju vaznu ulogu
u objasnjavanju veze izmedu meduroditeljskog sukoba i neprilagodenosti djeteta. Pri
tome su se odredene dimenzije sukoba kao $to su ucestalost, intenzitet i razrjeSenje,
pokazale kao najvise povezane s pojavom poteskoca u djetetovoj prilagodbi (Grych i

sur., 1992).

Primjerice, u obiteljskoj situaciji u kojoj se roditelji medusobno okrivljuju zbog
djetetovih losih ocjena tijekom cijelog polugodista, dijete moze osjecati krivnju za
roditeljske sukobe. U Zelji da umiri roditelje, dijete moZe poceti uciti, no ukoliko se
roditelji 1 dalje nastavljaju svadati, dijete u¢enje pocinje dozivljavati kao bezuspjesnu
taktiku, prestaje uciti te poCinje traziti razloge svoje krivice u slijede¢im sukobima,
sve kako bi umanjilo prijetnju moguceg razvoda roditelja koji procjenjuje
neprihvatljivim. Sve navedeno kod djece moZe rezultirati pojavom simptoma

depresije, anksioznosti i drugih emocionalnih teskoca.

2.4. Primjena postavki teorije socijalnog ucenja

Teoriju socijalnog ucenja predstavio je 60-tih godina proslog stoljeca kanadski
psiholog Albert Bandura (1962, 1977). Navedena teorija polazi od pretpostavke da
mozemo uciti promatranjem drugih, te vezano uz temu ovog rada, pojasnjava da djeca,

promatraju¢i roditelje uklju€ene u sukob, usvajaju razli¢ite modele ponasanja u



sukobima. Ukoliko svjedoe situacijama u kojima roditelji koriste destruktivne
konfliktne metode tijekom svojih sukoba, djeca mogu nauciti i sama ispoljavati vece
neprijateljstvo 1 agresiju oponasanjem iskazanih ponasanja roditelja te takve naucene
destruktivne metode generalizirati na buduce odnose. Tako je na primjer studija
Kinsfogela i Grycha (2004, prema Zemp i sur., 2016) pokazala da postoji slicna
poveznica izmedu ponasanja roditelja tijekom sukoba i interakcije njihove djece s
vrSnjacima i bracom 1 sestrama. Poznate su situacije iz prakse u kojima roditelji koji
medusobno vicu 1 psuju jedno na drugo tijekom svade, istovremeno dozivljavaju da
njihovo dijete na isti neprimjeren nacin reagira prema mladem bratu/sestri. Nerijetko

su iznenadeni kada ih se zbog sliénog ponasanja djeteta u Skoli pozove na razgovor.

2.5.  Primjena modela neizravnog ucinka (prelijevanja hostiliteta)

Roditeljski sukobi u kojima djeca nisu izravno ukljucena ili prisutna takoder su se
pokazali Stetnima za razvoj djece. Naime, emocionalni teret koji dozivljavaju djeca
koja odrastaju u obiteljima s narusenim roditeljskim odnosom nije nuzno uvjetovan
njihovom fizickom prisutnoséu tj. svjedoenjem roditeljskim sukobima (Zemp i sur.,
2016). Mnoga istrazivanja pokazala su da u obiteljskim sukobima dolazi do efekta
»prelijevanja hostiliteta® tj. da se neprijateljski odnos izmedu roditelja ¢esto prenosi
na kvalitetu odnosa roditelj-dijete. Tako je u meta analizi Krishnakumara i Buehlera
(2000) kojoj je cilj bio ispitati povezanost meduroditeljskih sukoba i stila roditeljstva,
utvrdeno da postoji jaka povezanost izmedu roditeljskog sukoba i disfunkcionalnog
roditeljstva (stroga pravila i roditeljsko (ne)prihvacanje). Neprijateljski odnos medu
roditeljima ometa uskladenost roditelja u odgojnim postupcima kao 1 osjetljivost na
razumijevanje emocionalnih potreba djeteta. Stoga neovisno o ukljucenosti djeteta u
roditeljski sukob, isti i neizravnim putem moze naStetiti adekvatnom razvoju i

dobrobiti djece.

Primjerice, roditeljska svada oko nacina troSenja novca, iako se odvija bez prisutnosti
djeteta, moZe rezultirati time da jedan roditelj odluci iz protesta ne sudjelovati u
planiranim zajednickim obiteljskim aktivnosti (npr. izbjegava zajedni¢ko gledanje

televizije) te namece djetetu stroza pravila ponasanja (npr. raniji odlazak na spavanje).
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Dijete, iako nije bilo svjedok samog sukoba, posredno osje¢a napetost te razvija
vlastitu interpretaciju situacije, $to moze dovesti do osjecaja krivnje i nesigurnosti.
Dakle, sukob medu roditeljima moze rezultirati neuskladenim odgojnim postupcima,
primjerice razli¢itim zahtjevima vezanim uz djetetovu svakodnevnu rutinu, poput

spomenutog vremena odlaska djeteta na spavanje.

2.6. Primjena postavki teorije pozicioniranja

Rom Harré (2015), americki sveucili$ni profesor i istrazivac, sa svojim suradnicima
razvio je relativno novi teorijski pristup koji moze pomoc¢i u razumijevanju zauzimanja
odredenih pozicija djece tijekom roditeljskih sukoba. Teoriju pozicioniranja definira
kao sustavno proucavanje meduigre izmedu drustveno definiranih prava i duznosti i
osoba u djelovanju (Harré, 2015). Meduigra se temelji na omjeru onoga §to mozemo
uciniti, onoga §to smijemo ili ne smijemo uciniti te onoga Sto zapravo ¢inimo. Pozicija
ukljucuje uzajamnost prava i duznosti, prihvacenih obrazaca mogucih djelovanja, te

smislenog djelovanja i prikaza vrste osobe koju akter predstavlja (Harré, 2015).

Prema teoriji pozicioniranja ljudi ne preuzimaju pasivno uloge ve¢ aktivno
pregovaraju o svojim pozicijama u odnosima s drugima, $to ukljucuje predodzbe o
tome tko smo 1 $to moZzemo uciniti. U obiteljskim sukobima roditelji zauzimaju
oprene pozicije, a djetetovo razumijevanje situacije moze utjecati na njegovu
percepciju o tome koje su mu pozicije dostupne te na odluku o tome zeli li zauzeti

odredenu poziciju ili joj se Zeli oduprijeti (Stokkebekk 1 sur., 2019).

Kako teorija pozicioniranja naglaSava da pojedinci aktivho pregovaraju o svojim
pravima, obvezama i1 ulogama u odnosima, roditeljski sukobi predstavljaju posebno
pogodno podrucje za analizu. U nastavku je prikazan primjer koji ilustrira nacin na
koje roditelji svojim narativima oblikuju poziciju djeteta kao objekta sukoba, te

implikacije koje iz toga proizlaze za praksu obiteljskih medijatora:

U situaciji nakon razvoda, ukoliko jedan roditelj smatra da ostvaruje manje kontakta s
djetetom nego bi to bilo pravedno u odnosu na drugog roditelja, moze se staviti u

poziciju zrtve. Time drugog roditelja stavlja u poziciju ,tlacitelja®, a dijete u poziciju

11



»objekta“ roditeljskog tlacenja. Drugi se pak roditelj moze protiviti pozicioniranju na
mjesto tlacitelja te promovirati narativ o pravu djeteta na izbor. Time stavlja dijete u
poziciju ,,donositelja odluke®, a roditelje u poziciju ,,neutralnih primatelja djetetovog

preferiranog izbora®. U obje situacije dijete se moze naci u nezahvalnom polozaju.

Prikazani primjer potvrduje da teorija pozicioniranja pruza koristan okvir za
razumijevanje nacina na koji roditelji svojim narativima oblikuju djetetove pozicije u
sukobu. Ujedno ukazuje na ranjiv polozaj djece kada im se pripisuju pasivne,
posredni¢ke uloge ili uloge donositelja odluka neprimjerenih za njihovu dob. Za
praksu obiteljskih medijatora to zna¢i da je nuzno kontinuirano raditi na
prepoznavanju i mijenjanju tih narativa, kako bi se djetetu omogucdila pozicija koja je

razvojno primjerena, zastitna i podrzavajuca za dijete.
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3. Reakcije i nadini prilagodbe djece na stres izazvan dugotrajnim roditeljskim

sukobima

3.1. Percepcija roditeljskih sukoba i reakcije djece na roditeljske sukobe

Prije vise od 25 godina, Grych i sur. (1992) utvrdili su da roditeljski izvjestaji o
izlozenosti njihove djece roditeljskim sukobima nisu dovoljno objektivni iz tri razloga:
1) roditelji nerijetko nastoje prikazati socijalno pozeljnu sliku svojeg roditeljstva; 2)
roditelji mozda nisu svjesni da njihova djeca promatraju njihove sukobe te mogu
podcijeniti stvarnu koli¢inu sukoba kojima su djeca izlozena; 3) ¢ak i kada su svjesni
da djeca promatraju njihove sukobe, roditelji mogu svoje sukobe dozivljavati na

drugaciji nacin i pripisivati im drugacije znacenje nego $to to ¢ine djeca.

Istrazivanje o percepciji roditeljskih sukoba kod djece predskolske dobi Clementsa i
sur. (2014) imalo je svrhu ispitati ulogu djecje i roditeljske percepcije roditeljskog
sukoba u predvidanju prilagodbe predskolske djece. Rezultati istrazivanja su pokazali
da su vise razine roditeljskog sukoba znacajno povezane s manifestacijom poteskoca
u ponaSanju djece. Navedeni nalaz potvrden je kroz roditeljske procjene i procjene
odgajatelja. S obzirom na to da je vecina prethodnih istrazivanja djecje percepcije
roditeljskih sukoba bila usredotocena na ranu osnovnoskolsku dob, srednje djetinjstvo
1 adolescenciju, vazno je otkrie ovog istraZivanja da su djeca ve¢ u dobi od 4 godine
sposobna ucinkovito izvijestiti o oplim razinama sukoba unutar odnosa svojih
roditelja. Nalazi spomenutog istrazivanja Clementsa 1 sur. (2014) pokazali su da se
djeca predskolske dobi i njihovi roditelji razlikuju u svojim izvjeS¢ima o roditeljskim
sukobima, §to ne iznenaduje buduc¢i da se djeca i odrasli Cesto ne slazu u svojim
1zvjeS¢ima o obiteljskom ponaSanju 1 interakcijama. Nadalje, nalazi sugeriraju da je
dje¢ji dozivljaj roditeljskih sukoba vazan prediktor njihove prilagodbe na ovaj
obiteljski stresor te da dozivljaj roditeljskih sukoba snaZzno utjee na razinu
samopostovanja djece. Naime, pad samopostovanja kod djece moze biti povezan s
dje¢jim samoooptuzivanjem za roditeljske sukobe i1 osje¢ajem bespomocnosti u
pogledu sposobnosti djece da utjeCu na roditeljske svade. Nalazi sugeriraju da su

negativni ucinci roditeljskog sukoba snazno podlozni dje¢joj percepciji roditeljskog
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sukoba. Zaklju¢no, rezultati spomenutog istrazivanja pokazuju da su djeca predskolske
dobi osjetljiva na roditeljske sukobe, da o takvim sukobima mogu pouzdano
izvjeStavati te da ti izvjeStaji predvidaju njihovu emocionalnu i bihevioralnu
prilagodbu. Sve navedeno ukazuje na vaznost podizanja svijesti roditelja o osjetljivosti
djece na roditeljske sukobe, posebice kada se uzme u obzir podatak da je najcesc¢i
komentar roditelja u ovoj studiji bio ,, Mislim da moje dijete zapravo ne primjecuje kad

se svadamo “.

U istrazivanju koje su proveli Grych i sur. 1992. godine o procjeni bra¢nog sukoba iz
djetetove perspektive, razvijen je upitnik za procjenu djecjih pogleda na nekoliko
aspekata bracnih sukoba. Skala djecje percepcije roditeljskog sukoba najprije je
ispitana na uzorku od 222 djece u dobi od 9 do 12 godina, a rezultati su usporedeni u
drugom uzorku od 144 djece iste dobi. Cinjenica je da izloZenost intenzivnom, lose
rijeSenom sukobu roditelja predstavlja znacajan stresor za dijete te da je ucestalost ove
vrste sukoba najjace povezana s dje¢jim problemima. Nasuprot tome ucinkovito
rijeSeni sukobi, s malo izrazavanja ljutnje 1 oni koji se direktno ne ticu djeteta, ne
ostavljaju Stetne posljedice na djecu. Ovakvi sukobi smatraju se konstruktivnim i
adaptivnim nacinom rjeSavanja nesuglasica koji se neizbjezno pojavljuju u zivotu.
Autori sugeriraju da je ucestalost sukoba klju¢na za razumijevanje povezanosti
roditeljskih sukoba s ponaSajnim i emocionalnim potesko¢ama koje mogu razviti djeca
te da je dje€ja percepcija 1 razumijevanje sukoba klju¢no za razumijevanje utjecaja

roditeljskog sukoba na djecji razvoj.

TeoretiCari stresa naglasavaju posredni¢ku ulogu individualne interpretacije stresnih
dogadaja. Djeca mogu biti ugroZzena bracnim sukobom iz vise razloga, npr. mogu se
bojati da ¢e nesuglasice medu roditeljima eskalirati u agresiju, da ¢e oni biti uvuceni
u sukob ili da ¢e sukob rezultirati razvodom. VaZzna su i njihova uvjerenja u vlastitu
sposobnost da se nose s roditeljskim sukobom te ocekivanja o ishodima sukobljavanja.
Ukoliko su ocekivanja o rjesivosti sukoba pozitivna, djeca ¢e vjerojatno osjecati nadu
1 reagirati s konstruktivnim nacinima suocavanja, dok negativna ocekivanja mogu
rezultirati osjecajem bespomoc¢nosti te smanjivanjem napora uc¢inkovitog suoc¢avanja.
Naposljetku, djeca koja sebe krive za bracni sukob mogu iskusiti ve¢i sram i
vjerojatnije je da ¢e se pokusati umijeSati u sukob te potencijalno razviti manjak

samopouzdanja ili simptome depresije (Grych 1 sur., 1992).
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Rezultati spomenutog istrazivanja Grych i sur. (1992) pokazali su da spolne razlike
izmedu djecaka i djevoj€ica nisu prisutne kada se promatra odnos izmedu otvorenog
bracnog sukoba i prilagodbe djece. Djeca koja se osjecaju ugrozeno i nesposobna su
suociti se sa sukobom te krive sebe za njegovu pojavu vjerojatnije ¢e pokazivati
probleme kao $to su anksioznost i depresija. Odnos izmedu bra¢nih sukoba i
internaliziranih problema ovisi i o stupnju u kojem se djeca osjeéaju ugrozeno i krive

sebe kada dode do sukoba, a ne o samoj izlozenosti sukobu.

Zanimljive nalaze o djecjim reakcijama na roditeljske sukobe donosi aktualno domace
istrazivanje koje je provela Majnari¢ 2022. godine. Autorica navodi da djeca koja su

uvucena u aktualni sukob roditelja mogu reagirati na sljedeca tri nacina:

a) mogu zauzeti svoj stav i govoriti o situaciji kakva ona zapravo je,
b) mogu izbjeci konflikt tako da svakom roditelju govore ono Sto zeli cuti (tzv.
,,dijete kameleon “) 1/ili zauzeti stranu i uskladiti se s jednim roditeljem,

¢) mogu se zatvoriti u sebe 1 pokusati biti ,,nevidljiv* (tzv. ,,dobro, tiho dijete ™).

Naravno, moguce su i kombinacije navedenih nac¢ina reagiranja djece, kao i neke druge
moguénosti koje ovise o karakteru, temperamentu i utjecaju okoline na individuu
djeteta. Tako je moguce da se dijete uklju¢i u borbu izmedu roditelja i da pri tome
zauzme stranu jednog od roditelja. To je naro€ito Cesto prisutno u obiteljima u kojima
roditeljski sukob traje dulje vrijeme 1 djeci je teSko biti uvuceno u sukobe na dvije
strane te na taj nacin pokuSavaju oni rijeSiti sukob. Neka pak djeca uspijevaju
odmaknuti se (iako prividno) od roditeljskih sukoba usmjeravajuci se na neke druge
njima zanimljive sadrzaje, npr. Skolski uspjeh, druzenje s prijateljima, stvaraju savez
s bracom/sestrama ili pak s djedovima/bakama. Medutim, iako to ne pokazuju, takva

djeca su itekako u svojim mislima optere¢ena roditeljskim sukobima.

Baris 1 sur. (2001, prema Profaca, 2010) navodi da djeca koja se uspjeSno suocavaju
sa stresom roditeljskog sukoba posjeduju odredene zaStitne ¢imbenike, a to su:
podrzavaju¢i odnos barem s jednim roditeljem, kvaliteta odnosa roditelj- dijete,
prihvacenost, toplina 1 konzistentnost odgoja, odnos s bra¢om 1 sestrama, stabilna
okolina, jasna ocekivanja 1 roditeljski nadzor, podrZavaju¢i primarni pomagaci,

podrzavajuéi strucnjaci, podrska kroz grupni rad.
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a) Reakcije djece predskolske dobi na roditeljske sukobe

Obzirom da djeca rane razvojne dobi mogu prepoznati 1 reagirati na glasni zvuk ili
iskazanu ljutnju, najcesc¢a reakcija male djece na roditeljske sukobe je uznemirenost i
razdrazljivost. Djeca mogu postati neobi¢no mirna ili pak agresivna prema okolini.

Najteza posljedica u ovom razdoblju je izostanak ocekivanog psihofizickog razvoja.

Pred kraj ovog razdoblja djeca mogu razumjeti neke elemente roditeljskog sukoba, ali
ne i kontekst u kojem se odvija. Ne mogu razumjeti da sukob postoji zbog razli¢itih
ciljeva 1 sklona su samooptuzivanju (najintenzivnije u dobi 4-5 godina), te takoder

gube povjerenje u svijet oko sebe.

Takoder, ne mogu razumjeti da roditelj ima vise uloga (npr. roditeljsku i partnersku),
misle da je roditeljska uloga univerzalna pa na taj nacin promatraju i roditeljsko
neslaganje. PredSkolska djeca su sklona kognitivnom pojednostavljivanju i
zauzimanju jedne strane. PredSkolska djeca (5-7 godina) ¢esto ¢e se umijesati u sukob
roditelja pokuSavajuc¢i odvuéi paznju roditelja vlastitom agresijom ili izbjegavajuéi

konflikt (Baris i sur., 2001, MclIntosh, 2003, prema Profaca, 2010).

b) Reakcije djece Skolske dobi na roditeljske sukobe

Tijekom ovog zivotnog razdoblja djeca sve viSe razumijevaju funkcioniranje sukoba,
razumiju da netko treba promijeniti ponaSanje, no nisu u stanju integrirati dvije
suprotne pozicije. Stoga se Cesto poistovjecuju s jednom stranom, najcesce s onim
roditeljem s kojim su u tom trenutku. To moZe imati utjecaja na produbljivanje daljnjeg
sukoba medu roditeljima obzirom dijete pocinje govoriti svakom roditelju ono §to on
zapravo 1 zeli ¢uti a najCesce je sadrzaj usmjeren protiv drugog roditelja. S ciljem da
zadovolje svakog roditelja ponaosob ponekad ne obracaju paZnju na vlastite osjecaje,
Sto negativno djeluje na njihovo razumijevanje vlastitih osjecaja. Ako nauce negirati

vlastite osjecaje 1 Zelje, postupno ¢e to djelovati i na njihovo samopoimanje.

Kasnije u tom razdoblju, u predadolescentnoj dobi, djeca sve potpunije razumiju sukob
1 Cesto traze objasnjenje. Mogu poceti moralizirati, procjenjivati koji je roditelj u

pravu.
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Posljedica toga moze biti snazno zauzimanje strane jednog roditelja, a odbijanje
drugog, Sto kod razvedenih roditelja moZze rezultirati odbijanjem vidanja ili
neprijateljskim ponasanjem za vrijeme susreta s roditeljem s kojim ne zive. Kao
reakciju na sukob mogu pokazati internalizirane i eksternalizirane probleme u

ponasanju.

Tijekom sukoba Cesto roditeljima predlazu rjeSenja s konkretnim promjenama u
ponasanju s namjerom da sukob zaustave, a ako se upletu u sukob, postaju tjeskobni i
depresivni. Kao reakcija na sukob moze se javiti ispoljavanje internaliziranih i
eksternaliziranih problema u ponasanju a nije neobi¢na niti pojava separacijske
anksioznosti 1 regresivnog ponasanja. (Baris 1 sur., 2001, Mclntosh, 2003, prema

Profaca, 2010).

¢) Reakcije djece adolescentne dobi na roditeljske sukobe

U nastavku na predadolescentnu dob, adolescenti su joS viSe skloni iskazivati
moraliziranje u vezi sa sukobom medu roditeljima. Ukoliko su tijekom djetinjstva bili
prisutni obiteljskim sukobima koji se i dalje nastavljaju, mogu postati nepredvidivi.
Njihov bunt moze rezultirati Zeljom za ponovnim zblizavanjem s roditeljem od kojeg
su se mozda tijekom djetinjstva udaljili, te na taj nacin ovo razdoblje moZe postati

prilika za ponovnim uspostavljanjem nekad prekinutog odnosa s jednim roditeljem.

Ukoliko sukob medu roditeljima 1 dalje postoji, mladi u ovoj dobi po€inju sve vise
izbjegavati sukobe, po€inju preuzimati odgovornost odraslih i teze samostalnijoj
komunikaciji sa svakim od roditelja. Obzirom je ovo razdoblje u kojem mladi sklapaju
prve ljubavne veze, Cesto se nazalost iskustvo roditeljskih sukoba prenosi 1 na nacin
rjeSavanja problema u vlastitim vezama (Baris 1 sur., 2001, MclIntosh, 2003, prema

Profaca, 2010).
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3.2. Nesigurnosti i brige s kojima se suocavaju djeca izloZena dugotrajnim

roditeljskim sukobima

Neovisno o tome zive li roditelji zajedno, jesu li u postupku razvoda braka ili su ve¢
dulje vrijeme razvedeni, djeca koja su izlozena dugotrajnim, intenzivnim i nerijeSenim
roditeljskim sukobima, suocavaju se sa specificnim pitanjima, nesigurnostima i

strahovima.

Johnston i sur. (2009) sazeli su ih u nekoliko zajednickih kategorija briga kojima su

djeca uobicajeno zaokupljena:

a) ,,Sto je istina, a §to nije istina?

U okolnostima kada dijete ima razvijenu snaznu emocionalnu privrZzenost s oba
roditelja, roditeljski sukobi prozeti medusobnim optuzbama izazivaju intenzivnu

emocionalnu zbunjenost kod djeteta te narusavaju djetetov osjecaj sigurnosti.

Budu¢i da se radi o osobama kojima dijete najviSe vjeruje, a od kojih sada dobiva
oprecne informacije, dijete je prisiljeno samostalno donositi zakljucke o tome Sto je
istina u onome $to roditelji govore. Primjerice, dijete se moze pitati: ,.Je li otac doista
istjerao majku iz kuce ili je netko drugi odvojio majku od nas? ““ ili ,,Je li ocevu novu

partnericu doista opravdano smatrati prijetnjom? .

Ovisno o dobi 1 razini kognitivnog razvoja djeteta, ovakva razmiSljanja mogu dovesti
do straha, nesigurnosti 1 naruSenog povjerenja u roditelje kao sigurne baze.
Posljedi¢no, djeca mogu razviti pretjeran oprez i nepovjerljivost u odnosima s
drugima, §to dugoro¢no moze otezati uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih socijalnih

kontakata (Johnston i sur., 2009).

b) ,,Kako mogu zastititi sebe i svoje roditelje? “

Djeca koja svjedoce intenzivnim nerijeSenim roditeljskim sukobima imaju tendenciju
pretjerano brinuti za emocionalnu 1 fizicku dobrobit svojih roditelja te si Cesto
postavljaju pitanja poput ,,Hoce li moja majka biti tuzna i plakati ako ostane sama dok

ja posjecujem oca? . Ove brige o dobrobiti roditelja ¢esto su povezane s vlastitim
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strahovima hoce li biti napuSteni, izgubljeni, ignorirani ili ¢ak uniSteni u roditeljskoj
borbi. Tako, osim zabrinutosti 0 emocionalnom stanju svojih roditelja, istovremeno

¢esto brinu 1 o vlastitom emocionalnom stanju i1 sigurnosti.

Primjerice, mogu se pitati: ,, Ako posjetim svog oca, hoce li majka biti tamo kad se
vratim, hoce li njezin bijes biti usmjeren na mene? ‘. Pretjerana briga i strah o vlastitom
1 tudem emocionalnom i fiziCkom stanju moze rezultirati osje¢ajem manje vrijednosti

1 duboke osobne nesigurnosti (Johnston i sur., 2009).

c) ,, Tko je kriv?*

Djeca koja se nalaze u sredistu roditeljskih sukoba, narocito visokokonfliktnih obi¢no
snose na svojim ledima i teret odgovornosti za ishod sukoba koje vode roditelji,
neovisno o tome S$to veéina djece objektivno nije u moguénosti kontrolirati ili
zaustaviti sukob. Mlada djeca su uvjerena da ona uzrokuju svade i smatraju da ako se
ona ,poprave” da ¢e se roditelji prestati svadati, a starija smatraju da se roditelji
svadaju jednostavno jer ona postoje te mogu imati optere¢ujuce misli poput: ,, Da sam
mrtav, ne bi se vise trebali svadati“. Ovo je primjer jedne zabrinjavajuée fantazije

tinejdzera koja na zalost nije rijetkost.

Djeca koja snose takvu vrstu odgovornosti, ¢esto potiskuju vlastite potrebe te nemaju
osjecaj autonomije i osobne mo¢i, Sto dugoro¢no moze izazvati niz teSkoca u njihovoj

prilagodbi 1 izgradnji kvalitetnih odnosa (Johnston 1 sur., 2009).

d) ,,Jesam li ja kao dobar roditelj ili kao los roditelj?

Ako se roditelji medusobno stalno optuzuju, djeca vode stalnu dilemu tko je dobar, a
tko lo§ roditelj. Jo§ je gora situacija kada jedan roditelj Salje djetetu poruku da je u
nekim negativnim ponasanjima isti kao i drugi roditelj. Obzirom da je identitet svakog
djeteta usko vezan uz oba roditelja, prirodno je da dijete Zeli voljeti oba roditelja jer
na taj nacin voli i sebe. Kada jedan roditelj kaze da onaj drugi ne valja, zapravo Salje
djetetu poruku da ,,i pola djeteta ne valja, te je dijete na neki nacin posvadano sa
samim sobom. U ovakvim situacijama djeca postaju zbunjena, osjecaju sram ili se

ocrnjuju ako osjecaju da su postala poput ,,loSeg roditelja®.
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Navedeno dobro moze ilustrirati primjer ¢etrnaestogodi$njaka koji je bio perfekcionist
u Skolskim zada¢ama, a ako nije sve sto posto shvatio to¢no, osje¢ao bi se uzasno

glupo, poput svog ,,glupog oca*.

Negativnim etiketiranjem i usporedivanjem s ,,loSim* roditeljem zapravo se postize
suprotan ucinak. Velika je vjerojatnost da ¢e dijete braniti tog roditelja ponavljanjem

njegovog ponasanja ili ¢e pak odbaciti dio sebe (Johnston i sur., 2009).

3.3. Pozicije koje djeca zauzimaju u roditeljskim sukobima

U obiteljima s dugotrajnim roditeljskim sukobima djeca se naj¢esce pozicioniraju kao
zrtve uvucene u trokut progonitelj- spasitelj- zrtva bez mogucnosti utjecaja. Dok se
roditelji nadmecu tko je od njih spasitelj, a tko progonitelj, djeca se od strane oba
roditelja kao 1 okoline pozicioniraju u ulozi Zrtve. Pozicioniranje djeteta u obiteljskom
sukobu varira s dobi djeteta, pa se tako od adolescenata oc¢ekuje da budu neovisniji 1
zreliji za samostalno donosSenje odluka. Prema teoriji pozicioniranja djeca ovisno o
tome kako dozivljavaju obiteljsku situaciju oblikuju i svoju percepciju o tome koje su
im pozicije subjekta ponudene i dostupne u obitelji, te ima li smisla zahtijevati neku

poziciju ili se oduprijeti zadanim pozicijama (Stockkebekk i sur. 2019).

Stokkebekk 1 suradnici su 2019. godine proveli kvalitativno istraZzivanje kako bi dobili
odgovore na pitanja Kako se djeca pozicioniraju prema izazovima u obiteljskom

sukobu nakon razvoda? 1 Kako obiteljski sukob pozicionira djecu?

U istrazivanju su sudjelovala djeca u dobi od 10-16 godina. Nakon analize autori
sumiraju tri dominantne pozicije subjekta (djeteta): odrzavanje ravnoteze, odrZzavanje

distance 1 nastavak Zivota.

a) Odrzavanje ravnoteze u obitelji

Rezultati spomenutog istrazivanja Stokkebekka i sur. (2019) pokazali su da djeca
postaju jako oprezna u situacijama kada Cuju jednog roditelja kako govori loSe o

drugome, te brinu koje informacije iz jednog kucanstva smiju otkriti drugome. Takva
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podijeljena lojalnost za neku djecu moze imati negativne socijalne i psiholoSke

posljedice, dok druga djeca pronalaze nacine za odrzavanje ravnoteze.

U poziciji odrzavanja ravnoteze vazno je razumijevanje roditeljskog sukoba kao
potencijalne prijetnje obitelji 1 vlastitoj dobrobiti. Naglasak je na tome da sukob
izmedu roditelja indirektno ili direktno ukljucuje i djecu, a ne samo roditelje. Nadalje,
djeca u toj poziciji imaju potrebu za uravnotezenom pozicijom kako bi izbjegli sukob

1 na potrebu da ne ugroze odnos sa svakim od roditelja kao 1 odnos izmedu roditelja.

Djeca koja se osjecaju ,,uhvacena u sukobu izmedu njihovih roditelja, imaju obi¢no
dvije mogucnosti reagiranja: zadrzati uravnotezenu poziciju i neutralan stav ili zauzeti
poziciju blize jednom roditelju i posljedicno se suociti s rizikom da se udalje od drugog
roditelja. Tako je teSko odrzati uravnotezenu poziciju, to je pozeljan izbor za djecu u
situacijama kada imaju podjednaku privrzenost s oba roditelja i kada im roditelji
predstavljaju sigurne figure privrZzenosti. Medutim, roditelji Cesto nisu u stanju
preuzeti odgovornost za svoje sukobe te u takvim situacijama nerijetko dijete preuzima
na sebe tu odgovornost, jer destabiliziraju¢i konflikt sugerira da netko u obiteljskom

sustavu treba biti odgovoran (Stokkebekk i sur., 2019).

b) Odrzavanje udaljenosti- udaljavanje od jednog roditelja

Kada djeca dozivljavaju roditeljsko ponasanje ili njithov odnos kao problematican,
¢esto zauzimaju poziciju distance. Dijete mozZe osjecati da je kontakt s nekim od
roditelja za njega uznemirujudi, ali mu je istovremeno teSko odbaciti takvog roditelja.
Neki adolescenti izjavili su da je opresivno roditeljsko ponaSanje, kao Sto je npr.
iskazivanje negativnih stavova, ogorcenost prema drugom roditelju, dovelo do
njihovog smanjenog kontakta s tim roditeljem, kako bi se zastitili, dok mlada djeca
nisu bila u poziciji da to mogu uciniti. Adolescenti mogu osjecati pritisak da se o¢ekuje
da oko roditeljskih sukoba izraze svoje misljenje, dok je kod mlade djece to rjede
prisutno. U ranoj adolescenciji Cesti izbor djece je pridruzivanje opresivnom roditelju
ili zadrzavanje uravnotezene pozicije izmedu svojih roditelja kroz tzv. ,,usutkani
polozaj“. Odbaceni roditel] bi mogao okriviti drugog roditelja za djetetovo
odbacivanje, ¢ime bi se mogao intenzivirati sukob. Adolescenti bi ovu reakciju

odbacenog roditelja mogli dozivjeti kao bolnu ili kao neshvacéanje njihove zabrinutosti,
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Sto bi moglo rezultirati daljnjim udaljavanjem i stvaranjem tzv. medugeneracijske

koalicije (Stokkebek i sur., 2019).
¢) Nastavak sa zivotom

Dok mlada djeca Cesto ovise o roditeljima u obavljanju aktivnosti izvan kuce,
adolescenti su ¢esto samostalniji u ,,iskoraku* iz obiteljskog zivota. Ovaj polozaj moze
promicati pozitivnu druStvenu reakciju roditelja jer se moze promatrati kao normalan
rani/adolescentski polozaj koji se vise povezuje sa zivotom s prijateljima nego s
obitelji. Fokusiranje na prijatelje i izbjegavanje izloZenosti obiteljskim sukobima
takoder se moze protumaciti kao zastitni ¢imbenik. No, zauzimanje polozaja izvan
obitelji moze ukljucivati 1 negativne posljedice jer bi se roditelji mogli osjecati
odbaceno, te se moze povecati napetost izmedu roditelja i djeteta i time pojacavati
sukob medu roditeljima. Iako adolescenti mogu Ceznuti za veCom povezanosti s
roditeljima 1 obitelji, osjeCaju da nemaju drugog izbora nego izaéi iz obitelji

(Stokkebek 1 sur., 2019).

3.4. Razlicite obiteljske uloge koje preuzimaju na sebe djeca izloZena

dugotrajnim roditeljskim sukobima

Sto je roditeljski sukob dugotrajniji, raste i vjerojatnost da ée se djeca ukljugiti u sukob,
a ponekad ih sami roditelji uvlace u sukob. Poneka djeca nastoje odrzati ravnotezu te
pokusavaju zastiti sebe 1 roditelje, a poneka djeca svojim ponaSanjem iskazuju svoje
potrebe, pa ¢e tako u nadi da pomire roditelje razvijati fizi€Cke simptome ili probleme

u ponasanju kako bi ujedinili roditelje u skrbi o sebi.

Parkinson (2011:188-189) na vrlo jednostavan 1 slikovit nacin prikazuje razlicite uloge

koje preuzimaju na sebe djeca ukljucena u roditeljske sukobe:

1. ,,Golub pismonosa“ — dijete preuzima ulogu prenositelja poruke medu
roditeljima

2. ,, Miritelj “ — dijete pokuSava pomiriti roditelje

3. ,,Mirotvorac“ — dijete govori svakom roditelju Sto Zeli cuti

4. ,,Saveznik‘ — dijete daje podrsku jednom roditelju
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5. ,,Donositelj odluka “ - dijete preuzima ulogu odrasle osobe koja samostalno
odlucuje kada i kod koga ¢e i¢i

6. ,, Zrtveno janje — dijete se ponasa problemati¢no i privla¢i paznju na sebe,
strahuje da Ce biti ostavljen od oba roditelja

7. ,,Povjerenik“ — dijete preuzima ulogu osobe kojoj se roditelj povjerava

8. ,,Zamjenski partner‘ — dijete zamjenjuje roditelja koji je otiSao

9. ,,Zamjenski roditelj ili skrbnik “ — dijete preuzima roditeljsku ulogu te brine
o ranjivom roditelju ili mladoj bra¢i ili sestrama (tzv. parentifikacija)

10. ,,Sudac “- dijete preuzima ulogu moralnog suca jer ga se ohrabruje da
zauzme stranu u sukobu i okrivi jednog roditelja

11. ,, Buntovnik“- dijete koje ima cCeste ispade i sklono je delinkventnom
ponasanju

12. ,,Ozaloséeni* — dijete zali za izgubljenom obitelji, pokazuje Zalovanje koje

roditelji potiskuju

Navedene uloge djeca mogu razviti generalno u obiteljskim sustavima, no tijekom
razvoda 1 dugotrajnog sukoba ove uloge mogu biti jace izrazene. Djeca pocinju
samoinicijativno preuzimati uloge koje su vise povezane sa zadovoljenjem roditeljskih

potreba nego s dje¢jim potrebama.

Roditelji bi trebali mo¢i prepoznati koju od uloga je preuzelo njihovo dijete, uzeti
njihovo misljenje u obzir 1 zastititi djecu od Stetnih ponaSanja. Djeca zapravo ne bi
trebala imati nikakvu ulogu u roditeljskom sukobu, ve¢ bi odgovornost za sukob trebali
imati iskljucivo roditelji. U situacijama kada roditelji nisu u moguénosti uociti
navedene potrebe 1 preuzete uloge djece te pronaci rjeSenje za svoje sukobe, vazno je
da potraze stru¢nu pomo¢ kroz uklju¢ivanje u savjetovanje ili obiteljsku medijaciju

(Sladovi¢ Franz i Branica, 2023).

3.5. Nacini prilagodbe djece izlozene dugotrajnim roditeljskim sukobima

Djeca izloZena dugotrajnim roditeljskim sukobima mogu razviti razli¢ite nacine
prilagodbe kao reakciju na doZivljeni stres i nacin prezivljavanja, a koji se kasnije

odrazavaju na buduc¢e odnose, narocito na odnos s partnerima i djecom.
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Johnston i Cambell (1988., prema Baris i sur., 2001., prema Profaca, 2010) navode
Cetiri stila ponasanja i funkcioniranja koje mogu razviti djeca izlozena ucestalom i

izrazenom sukobljavanju roditelja:

a) ,, Upravljaci“- To su djeca koja s vremenom nauce manipulirati roditeljskim
sukobom kako bi skrenuli paznju na sebe te vodeni zeljom za kontrolom situacije
uspijevanju upravljati drugima. Iako se na taj nacin nauce izboriti za sebe, djeca koja
preuzmu takve strategije, kasnije ih nesvjesno prenose u druge odnose te tesko razviju
privrzenost u bliskim odnosima. Primjerice, dijete ¢iji su roditelji u visokom konfliktu
1 medusobno odbijaju direktno komunicirati, dobiva zadatak od jednog roditelja da
prenese poruku drugom roditelju, no vodeno ranijim iskustvima o tome kakva bi mogla
a prvom roditelju kaze da su je prenio, §to za posljedicu ima jo§ veée produbljivanje

roditeljskog sukoba (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020).

b) ,, Uravnotezeni“- To su djeca koja posjeduju mirnoéu kojom, uz dobre
pregovaracke sposobnosti, mogu umiriti druge. Tolerantni su na sukob, no iako se
izvana ¢ine mirnima, razvijaju anksioznost kao trajnu osobinu li¢nosti. Primjerice,
dijete Ciji se roditelji puno svadaju nauci skrenuti roditeljima pozornost sa sukoba na
sebe (tako da se npr. tuZe na bolove u trbuhu ili naprave neku nepodopstinu i sl.) kako
bi se roditelji ujedinili oko rjeSavanja njegovog problema, a zatim tjesi roditelje 1

savjetuje oko najboljeg rjeSenja njihovog sukoba (Buljan Flander i Roje Papic, 2020).

c) ,,Stapajuci ili sjedinjujuci* - To su djeca koja nemaju dobar kontakt s vlastitim
osjecajima, ali su osjetljiva na druge 1 reflektiraju osjecaje drugih oko sebe. Taj
mehanizam su usvojili jer nemaju razvijene pregovaratke sposobnosti. Tijekom
sukoba roditelja zauzimaju stranu i poistovjecuju se s jednim od roditelja. Primjerice,
dijete tjesi roditelja koji je tuZzan, samosazalijeva se pred djetetom i ocrnjuje drugog
roditelja. Dijete pri tome pokazuje razumijevanje za roditelja kojeg tjesi te stvara slicne
emocije prema drugom roditelju kao 1 roditelj kojeg tjesi (Buljan Flander i Roje Dapic¢,

2020).
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d) ,, Difuzni“- To su djeca koja pokazuju najvise emocionalnih teskoca, najmanje
su funkcionalna i organizirana ¢ak i u odrasloj dobi. Nisu razvili obrambeni
mehanizam od roditeljskih svada te teze funkcioniraju u svakodnevnim aktivnostima.
Ponekad zahtijevaju institucionalni okvir kako bi razvili strukturu unutar koje ce
funkcionirati. Primjerice, dijete koje izrazito teSko podnosi sukobe roditelja, pocne se
sakrivati ispod kreveta, razbije predmet, osjeca krivnju te se pocne i samoozljedivati,
Sto jos vise raspiruje svadu medu roditeljima jer se medusobno okrivljuju za djetetovo
stanje. Dijete Cesto razmislja o bijegu od kuce, a istovremeno se udaljava i od vrSnjaka

(Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020).

4. IzloZenost djece roditeljskim sukobima u kontekstu visokokonfliktnog
razvoda braka

Ucestali sukobi medu roditeljima najceSce prethode razvodu braka roditelja te se Cesto
nastavljaju tijekom i nakon razvoda braka. U takvim obiteljskim situacijama period
izlozenosti djece roditeljskim sukobima moze biti dugotrajan i vrlo stresan, a Cesto
obuhvaca viSegodiSnje razdoblje koje je izrazito vazno za djetetov razvoj i formiranje
licnosti. Mnoga djeca stoga 1 prije nego postupak razvoda bude sluzbeno pokrenut te
prije nego dodu u kontakt sa stru¢njacima uklju€enim u razvod braka, mogu razviti
neki od oblika prilagodbe te poprimiti uloge koje nisu adekvatne za njihov psihofizicki

razvoj.

Mehanizmi koji utjeCu na sposobnost 1 nacin noSenja djece sa stresom izazvanim
roditeljskim sukobima ovise o dobi 1 spolu djece, ali 1 o njihovim individualnim

karakteristikama i kognitivnim sposobnostima procjene roditeljskih sukoba.

Ve¢ tijekom provodenja postupka obveznog savjetovanja struc¢ni tim Zavoda za
socijalni rad upoznaje roditelje s emocionalnim posljedicama razvoda braka na djecu
i procesom prilagodbe djece na razvod. Cavarovi¢-Gabor (2007) navodi sljedeée

tipicne djecje emocionalne reakcije na razvod roditelja:

o Strah od napustanja - djeca se boje za svoju buduc¢nost zbog straha da ¢e biti

ostavljena,
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e Zabrinutost za roditelje - djeca su zabrinuta kako ¢e roditelji dalje Zivjeti,
adolescenti iskazuju zabrinutost oko moguénosti osiguravanja materijalnih
sredstava za Zivot,

o Osjecaj tuge, snuzdenosti - djeca u dobi do 14 godina izrazavaju zalost i
pokazuju osjecaj velikog gubitka, a 50% njih masta o ponovnom pomirenju
roditelja,

e Osjecaj osamljenosti — s obzirom da su tijekom razvoda roditelji obi¢no zauzeti
sami sobom ili medusobnim sukobom i1 nemaju vremena za djecu, djeca
nerijetko ostaju prepustana sama sebi,

e Osjecaj odbacenosti - djeca Cesto smatraju da ih je roditelj koji odlazi iz doma
odbacio 1 pitaju se zavreduju li njegovu ljubav,

o Sukob lojalnosti — djeca Cesto osjecaju unutarnji sukob lojalnosti buduci da se
roditelji nerijetko bore oko naklonosti djece te od njih ocekuju da se odluce
¢iju stranu ¢e zauzeti u roditeljskim sukobima,

e Bijesiagresija - kod vise od 30 % djece opazena je agresija kao glavna reakcija

na razvod, a 25% djece ona je usmjerena na roditelja koji pokrece razvod.

Pregled istrazivanja u razdoblju 1990. do 1999. koje je nacinila Kelly (2009., prema
Profaca, 2010) pokazao je da su se psiholoski simptomi kod djece tijekom i nakon
razvoda mogli primijetiti ve¢ 1 godinama prije razvoda. Ta istraZivanja potvrduju tezu
kako se posljedice razvoda na djecu zapravo trebaju sagledavati kroz prizmu
roditeljskog sukoba. Navedena istraZivanja pokazala su da je roditeljski sukob
odgovoran za prilagodbu djece na razvod roditelja. Nerijeseni sukobi roditelja nakon
razvoda braka produbljuju poteSkoce u djecjoj prilagodbi i narusavaju odnos djeteta sa

svakim od roditelja.

S druge strane, ukoliko se intenzitet roditeljskog sukobljavanja nakon razvoda s
vremenom smanjuje 1 roditelji nauce sukobe rjeSavati konstruktivno i1 u€inkovito, te
postoji roditeljska ukljucenost 1 briznost 1 primjena autoritativnog odgojnog stila
barem jednog roditelja, moZemo govoriti o postojanju zaStitnih ¢imbenika za uspjesSnu

prilagodbu djece na razvod braka (Buljan Flander 1 Roje Papi¢, 2020).

Nadalje, vazan utjecaj imaju i osobine li¢nosti svakog djeteta kao individue, kao npr.

inteligencija i sposobnost emocionalne regulacije. Djeca koja imaju ve¢i stupanj
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kognitivnih sposobnosti i veéu sposobnost upravljanja emocijama lakSe i brze se
prilagode na razvod roditelja, te postoji i veca vjerojatnost da ¢e razviti strategije

otpornosti prema roditeljskim sukobima (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020).

Ukoliko se roditeljski sukobi nastavljaju i nakon razvoda braka roditelja, te posebice
ukoliko se radi o visokokonfliktnim razvodima u kojima roditeljski sukobi ¢esto traju
1 do punoljetnosti djece, po djecu mogu nastati brojni Stetni i potencijalno opasni rizici

(Buljan Flander 1 Roje DPapi¢, 2020, str.112):

e Djeca nauce govoriti svakom od roditelja ono $to on zeli Cuti, te viSe ne zna
prepoznati i izraziti svoje Zelje i potrebe. Cesto se takav obrazac prenosi i u
odraslu dob. Takva djeca ne nauce izrazavati svoje misljenje, te ¢esto ukoliko
se zele prikljuciti grupi vr$njaka, udovoljiti deCku/curi, veca je opasnost od
upuStanja u rizicna ponasanja (konzumacije alkohola, droga, preranih
seksualnih odnosa i sl.), neovisno o tome Zele li to oni zaista ili ne.

e Djeca ¢iji su roditelji u visokom konfliktu 1 ne razgovaraju, nauce manipulirati
roditeljskom nesuradnjom kao i vjesto izbjegavati pravila i granice. Npr,
tinejdZer koji zna da se roditelji ne¢e medusobno €uti, moze mami reci da je
kod tate, tati da je kod mame, a zapravo no¢ provesti u izlasku, Sto moze biti
potencijalno opasno.

e Kada su djeca svjedoci ucestalih sukoba pa ¢ak i nasilja medu roditeljima,
nauce da je ,,normalno* da se osobe koje se vole istovremeno i povreduju, te
takav obrazac takoder prenose na budu¢e odnose. Djeca nauce da je svada, Cak
1 nasilje, nacin rjeSavanja problema i ostvarivanja vlastitog cilja, te u budu¢im
odnosima sukobe nauci rjeSavati nasiljem, ili pak moze prihvatiti da je u redu

da se drugi prema njemu ponasaju na takav nacin.

Djeca koja svjedoce snaznim konfliktima medu roditeljima zaokupljena brigom za
vlastito preZivljavanje i zapravo su prestravljena i zbunjena svojom nemoc¢i i bojazni

za buducnost, kao 1 svojom podijeljenom lojalno$¢u prema svakom od roditelja.

Djeca iz visokokonfliktnih razvoda i dugotrajnih roditeljskih sukoba nauce potvrdivati
1 povladivati svakom roditelju zasebno i ¢esto govoriti protiv drugog roditelja kod

kojeg nisu trenutno, §to je izrazito iscrpljujuce po dijete.
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Stoga ne ¢udi podatak iz nedavnog istrazivanja (Van der Wal i sur., 2019, prema
Majnari¢, 2022) da djeca ukljucena u razvode s visokim stupnjem sukoba roditelja
mogu biti u riziku od razvoja posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), pri cemu
je gotovo polovica (46%) djece s povecanim rizikom od razvoja PTSP-a. Pritom je
vazno razumjeti kako djeca obzirom na dob i razvojni stupanj dozivljavaju sukob
svojih roditelja, pa tako Profaca (2010) navodi da razvojne razlike ovise o
sposobnostima razumijevanja sadrzaja roditeljskog sukoba, zrelosti, osobinama i

snagama djeteta, kao 1 o dostupnosti podrske koju dijete treba i1 ima.

Zakon o zastiti nasilja u obitelji (NN 70/17, 126/19, 36/24) u ¢lanku 10, stavak 2. i 3.
govori o tome da se nasiljem smatraju, osim tjelesnog kaznjavanja, i druga
ponizavaju¢a postupanja prema djeci, kao 1 psihicko nasilje koje je kod Zrtve
prouzrocilo povredu dostojanstva i uznemirenost. Obzirom na posljedice koje mogu
nastati uslijed dugotrajne izloZenosti djece roditeljskim sukobima, mozemo povuéi
paralelu da i djeca izlozena dugotrajnim, visokokonfliktnim, manipulirajué¢im
sukobima izmedu roditelja razviju simptome 1 posljedice slicne onima koje razviju

zrtve nasilja.

Mnogi roditelji svjesno ili nesvjesno koriste razli¢ite manipulativne strategije kojima
nastoje pridobiti dijete na svoju stranu i istovremeno udaljiti dijete od drugog roditelja,
a da pritom dijete koriste kao sredstvo kojim na neki nacin i nadalje vode rat protiv
bivSeg partnera s kojim nisu razrijeSili partnerski odnos 1 ne mogu se usredotociti na

roditeljski odnos.

Warshak (2008., prema Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020) navodi sljedeca
manipulativna ponaSanja roditelja kojima uvlae djecu u svoje sukobe: pretjerano
ugadaju djetetu s ciljem pridobivanja njegove naklonosti, izostavljaju lijepe uspomene
1 pozitivna iskustva djeteta s drugim roditeljem, prenaglasavaju propuste drugog
roditelja, pretjerano kontroliraju 1 zadiru u susrete djeteta s drugim roditeljem,
opstruiraju kontakte drugog roditelja s djetetom, pokazuju neugodne emocije (tuga,
ljutnja, zabrinutost) kada dijete odlazi na susret s drugim roditeljem, negativno
komentiraju drugog roditelja pred djetetom, zabranjuju kontakte, lazno optuzuju za

zlostavljanje djeteta, depersonaliziraju drugog roditelja.
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Woodall i Woodall (2017) opisuju jo$ neka ponasanja roditelja koja mogu stvoriti
neprimjereni pritisak djeci: s djetetom dijele neprimjerene informacije kao npr. detalje
sudskog postupka; tretiraju dijete kao partnera ili kao roditelja u njihovom
medusobnom odnosu; bioloSkog roditelja nastoje zamijeniti pomajkom/poo¢imom;
dopustaju, ¢ak i ohrabruju djetetov prijezir i odbijanje drugog roditelja bez da za to
postoje opravdani razlozi; emocionalno izbjegavaju dijete kad kontaktira drugog
roditelja; iskoriStavaju informacije koje im je dijete reklo o drugom roditelju dajuci

tome preuvelicano i negativno znacenje.

Buljan Flander i Roje Papi¢ (2020) iz prakse Poliklinike za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba izdvajaju jo§ neka specifi€na ponaSanja roditelja, karakteristicna za
hrvatski kontekst, kao npr. lazne prijave za nasilje spram drugog roditelja; pasivno

dopustanje otudenja drugima; stvaranje dojma opasnosti.

Kao §to je prikazano iz strane i domace literature, postoji niz ponasanja kojima roditelji
(koji su se jednom voljeli) uvlace djecu u svoje nerazrijeSene partnerske sukobe koji
nerijetko traju jo§ za vrijeme braka, tijekom razvoda braka, a Cesto i nakon razvoda
braka. Ponekad su roditelji zaslijepljeni zeljom za osvetom prema drugom roditelju, te
iako inace posjeduju dobre roditeljske kompetencije, svojim manipulativnim
obrascima ponasanja nesvjesno nanose izravnu Stetu svojem djetetu. Stoga je vazno da
strucnjaci znaju prepoznati takva ponaSanja roditelja i intervenirati razli¢itim oblicima
zaStite prava 1 interesa djeteta, bilo upucivanjem roditelja na ukljucivanje u
savjetovanje ili psihoterapiju, izricanjem mjera obiteljsko-pravne zastite, po potrebi
ukljucivanjem suda, drZzavnog odvjetniStva, policije i drugih institucija koje ¢e
djelovati u spreCavanju roditelja u daljnjem Stetnom ponasanju. Vazno je da roditelji
Sto prije razdijele partnerski odnos od roditeljskog kako bi se mogli usmjeriti na
nastavak zajedni¢kog suroditeljstva i nakon razvoda braka, a jedan od nacina
medusobnog dogovora i prevencije nastanka gore opisanih ponaSanja 1 posljedica po
djecu je 1 ukljucivanje roditelja (i djece) u obiteljsku medijaciju koja ¢e biti poblize

opisana u slijede¢em poglavlju.
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5. OsnazZivanje kvalitetnog suroditeljstva i rjeSavanje roditeljskih sukoba kroz

obiteljsku medijaciju

Dugotrajni, nerijeSeni sukobi medu roditeljima, bez obzira nalaze li se roditelji u
braku/izvanbra¢noj zajednici ili su u fazi razdvajanja ili su ve¢ dulje vrijeme
razdvojeni, neminovno utjecu za psiholoski, emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj
djece, bez obzira u kojoj se dobi u tom trenutku djeca nalaze. Kako bi se prevenirale
Stetne razvojne posljedice za djecu, vazno je proaktivno djelovati razvijanjem mreze
sustavne podrSke obiteljima u riziku. Jedna od usluga koja je vrlo vazna u tom
kontekstu je usluga obiteljske medijacije jer ona moZe uvelike pomo¢i roditeljima u

razrjeSavanju sukoba i postizanju kvalitetnog suroditeljstva.

5.1. Kvalitetno suroditeljstvo - temelj prevencije negativnih posljedica

razdvojenog roditeljstva

Roditelji su najcesée prve osobe s kojima dijete dolazi u kontakt, u odnosu s kojima
stvara prve dojmove i uci o svijetu oko sebe, usvaja obrasce ponasanja koje ¢e tijekom
djetinjstva i kasnije u odrasloj dobi primjenjivati u drugim interpersonalnim odnosima.
Roditelji su osobe koje trebaju djetetu osigurati sigurnost, pruziti mu emocionalnu
toplinu, poticati ga na samostalno u¢enje sukladno djetetovim sposobnostima, voditi 1
usmjeravati te osigurati stabilnost, kontinuiranu skrb 1 dosljednost rutina. Navedene
roditeljske odgovornosti zajednickim nazivnikom nazivamo ,,roditeljstvo u najboljem
interesu djeteta®. Ovaj koncept temelji se na Konvenciji UN-a o pravima djeteta
(1989) odnosno na definiciji ,,pozitivnog roditeljstva‘ sadrzanoj u Preporuci 10 Vijeca
Europe o politici podrske pozitivnom roditeljstvu. Sve navedene odgovornosti koje bi
trebao imati 1 izvrSavati svaki roditelj odnosno primarni skrbnik djeteta ¢ine kvalitetno

suroditeljsvo.

Kwvaliteta suroditeljstva odrazava se na to kako se roditelj osjeca u roditeljskoj ulozi i
na roditeljska ponasanja koja podupiru zadovoljenje djetetovih temeljnih fizickih i
psihickih potreba. Suroditeljstvo koje obiljezava medusobna suradnja i podrSka

izmedu roditelja ima pozitivne ucinke na dijete, dok problemi u suroditeljstvu (niska
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podrska, visoko ometanje/potkopavanje, sukobi medu roditeljima) rezultiraju loSim
razvojnim ishodima za djecu, bez obzira radi li se o obiteljima u kojima su roditelji u

braku ili su razvedeni (McHale i Lindhal, 2011, prema Pe¢nik i Klari¢, 2020).

Istrazivanje koje je provela Klari¢ (2016) s ucenicima petih, Sestih i sedmih razreda
osnove Skole govori o povezanosti obiljezja suroditeljstva s problemima prilagodbe
djece. Na uzorku djece ¢iji su roditelji u braku utvrdena je povezanost ucestalosti
medusobnog sukoba roditelja oko djetetovog odgoja s eksternaliziranim problemima
djeteta. Djeca koja su percipirala ucestalije konflikte majki i o¢eva u podrucju
roditeljstva imala su izrazenije eksternalizirane probleme. Uz to, utvrdena je
povezanost izmedu djetetove percepcije ucestalijeg sukoba u suroditeljstvu s
izrazenijim internaliziranim problemima prilagodbe u podrucju
anksioznosti/depresije, kao i s problemima misljenja te socijalnim problemima kod
djece ¢iji su roditelji u braku. Suprotno ocekivanjima, na uzorku djece razvedenih
roditelja percepcije sukoba i suradnje u suroditeljstvu nisu se pokazale znacajno
povezanima s izraZzenoS¢u internaliziranih i eksternaliziranih problema. Ovi nalazi o
povezanosti teSkoca djecje prilagodbe sa sukobljenim suroditeljstvom u
dvoroditeljskim obiteljima imaju znacajne prakti¢ne implikacije jer ukazuju na
potrebu da obiteljska medijacija kao i1 druge usluge savjetovanja za djecu i roditelje te
razli¢iti programi podrske roditeljstvu budu dostupni obiteljima slabijih kapaciteta za

samostalno rjeSavanje obiteljskih sukoba 1 onda kada nisu u procesu razvoda braka.

Medutim, jedan aspekt suroditeljstva — triangulacija - bio je povezan s teSko¢ama
prilagodbe: kod djece s viSim rezultatom na Cestici koja mjeri triangulaciju bio je
prisutan 1 visi rezultat na subskali anksionznost/depresija te problema misljenja. Ovi
nalazi govore o teSko¢ama u prilagodbi kod djece koja su sredstvo kroz koje se odvija
sukob roditelja, tako da dijete bude ,,postavljeno u srediSte sukoba*“ s ulogom da
prenosi poruke odraslih. Navedeno trazi pomno osmisljene programe roditeljske
koordinacije u kojima obiteljska medijacija, takoder uz psihoterapiju roditelja,

zauzima vazno mjesto (Pec¢nik 1 Klari¢, 2020).

Brojna istrazivanja i profesionalna praksa pokazuju da je postizanje kvalitetnog
suroditeljstva posebno izazovno za roditelje koji prolaze kroz iskustvo razvoda. Nakon

razvoda braka, a uslijed stresa koji izaziva sam razvod, roditelji mogu imati oslabljenu
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toleranciju na djecje teskocée i zahtjeve, pruzaju im manje podrske, iskazuju manje
njeznosti, smanjuje se njihova ukljucenost u djecju svakodnevnicu, postavljaju se
nerealna ocekivanja i1 nedosljedni su u zahtjevima prema djeci. Uz to, znaju biti i
neujednaceni (prestrogi ili preblagi) u provodenju discipline, odnosno u pruzanju
strukture i granica, a zna izostati ili se smanjiti i roditeljski nadzor, odnosno znanje o
djetetu steCeno komunikacijom s njime. Istrazivanja pokazuju i razlike izmedu
roditeljskih ponaSanja majki 1 oceva, pa majke uglavnom imaju nize razine
discipliniranja i nadzora, nedosljedne su i1 neucinkovite, dok o€evi postaju manje
dostupni, smanjeno ukljuceni, ali i dalje uc¢inkovitiji u kontroli i nadzoru djece.
Rezultati istrazivanja ukazuju da je ocekivano normaliziranje narusenog suroditeljstva
1 poboljsanje funkcioniranja roditelja u vremenu od dvije godine nakon razvoda (Pam

1 Pearson, 1998, Wenar, 2003, prema Pe¢nik i Klari¢, 2020).

Karakteristike suroditeljstva koje se najcesc¢e povezuju s pozitivnim ishodima
prilagodbe kod djece i adolescenata moze se grupirati u nekoliko kategorija: podrska,

pazljivost, responzivnost, osjetljivost na emocije, vodstvo.

Podrska ukljucuje pokazivanje ljubavi i odobravanja od strane roditelja, pazljivost se
odnosi na sposobnost roditelja da zaista slusa svoje dijete, dopusta mu i potice ga da

pri¢a o svojim osjecajima, interesima, idejama, iskustvima.

Responzivnost se odnosi na razli¢ite na€ine na koje roditelji zamjecuju, prepoznaju i

po mogucnosti reagiraju na potrebe i1 Zelje svoje djece.

Osjetljivost na emocije odnosi se na sposobnosti roditelja da dopustaju 1 poticu dijete
na otvoreno izraZzavanje emocija. Takvo ponaSanje uci djecu empatiji, altruizmu,
odgovornosti, otvorenosti 1 toleranciji te $to je najvaznije pokazuje djeci da svoje

potrebe mogu zadovoljiti kroz odnose s drugim ljudima.

Vodstvo ukljucuje postupke kao Sto su kognitivna stimulacija i poticanje Skolskog
postignuca, postavljanje granica, zainteresiranost za vr§njake s kojima se dijete druzi,

pruzanje objasnjenja, pregovaranje, odgovaraju¢i nadzor i disciplina (Kurtovi¢, 2012).
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5.2. Prednosti ukljucivanja roditelja u obiteljsku medijaciju

Ve¢ je u prethodnom poglavlju spomenuta obiteljska medijacija kao postupak kojim
roditelji mogu reducirati sukobe 1 jacati kapacitete suroditeljstva prije, tijekom, kao i
nakon razvoda braka ili izvanbracnog partnerstva. Ukljuc¢ivanjem u obiteljsku
medijaciju roditelji se uz pomo¢ stru¢njaka medijatora usmjeravaju na rjeSenje

problema pregovaranjem (Blazeka Kokori¢ i Stolfa, 2021).

,Obiteljska medijacija je kratkotrajni proces koji pociva na procesu rjesavanja
problema pregovaranjem i olaksavanju komunikacije izmedu c¢lanova obitelji u kojem
im treca osoba pomaze u identificiranju potreba, briga i strahova te osmisljavanju
izvedivih i prihvatljivih rjeSenja sukoba kako bi se postigao zajednicki sporazum *

(Sladovi¢ Franz, 2005:2).

Iako se obiteljska medijacija moze primjenjivati u razliitim vrstama obiteljskih
sporova koji mogu ukljucivati viSe ¢lanova obitelji, ipak se joS uvijek najées¢e provodi
u postupcima razvoda braka kao i nakon razvoda braka radi promjene plana roditeljske
skrbi. Razvod braka je tesko iskustvo za djecu i pogada ih vrlo ¢esto bez prethodnog
upozorenja donosedi velike promjene u njihov zivot, uobic¢ajene dnevne rituale, a vrlo
cesto je sve Sto se dogada u potpunosti izvan njihove kontrole i utjecaja, §to je za djecu
traumati¢no 1 zbunjujuce iskustvo, te moZe imati negativne posljedice na emocionalni

razvoj i odrastanje djeteta.

U vedini literature koja se bavi razvodom braka navodi se kako roditelji ¢esto djecu
koriste kao ,,oruzje* kojim roditelji pokuSavaju u prvi plan staviti svoje interese i
osvetiti se ili napakostiti drugom roditelju za kojeg smatraju da je krivac za medusobne
nesuglasice, pri tome namecu djetetu ulogu pismonose koji prenosi poruke izmedu
roditelja, traze od djeteta da Cuva tajne ili da bude Spijun kod drugog roditelja. U
takvim sluc¢ajevima potrebno je kroz institut mirnog rjeSavanja sukoba pokusati barem
ublaziti negativne posljedice razvoda po djecu. Posljednjih desetljeca obiteljska
medijacija kao najprepoznatiji institut mirnog rjeSavanja obiteljskih sporova dobiva
sve veci ,uzlet“ naroCito u zapadnoeuropskim zemljama gdje je ve¢ dugotrajnije

implementirana u praksu.
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U Hrvatskoj se obiteljska medijacija prvi puta spominje u Obiteljskom zakonu iz 2015.
godine u kojem je u skladu s odredbom ¢1.9. zadaca svih koji obitelji pruzaju stru¢nu
pomoc¢ ili odlu¢uju o obiteljskim odnosima poticati sporazumno rjesavanje obiteljskih
odnosa. Pri tome je najveci naglasak stavljen na institut obiteljske medijacije i
obveznog savjetovanja koji imaju isti cilj a to je plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi
odnosno sporazumno rje$avanje spornih odnosa unutar &lanova obitelji (Culo
Margaleti¢, 2017). Obiteljski zakon iz 2015.g. obiteljsku medijaciju definira kao
postupak u kojem stranke nastoje sporazumno rijesiti spor iz obiteljskih odnosa uz
pomo¢ jednog ili vise obiteljskih medijatora, a obiteljski medijator nepristrana je i
posebno educirana osoba koja je upisana u Registar obiteljskih medijatora (ObZ 2015.,

&l.331,st.112.)

U clanku 54. Obiteljskog zakona iz 2014. godine propisano je da su brac¢ni drugovi
koji imaju zajedni¢ku maloljetnu djecu duzni prije pokretanja sudskog postupka radi
razvoda braka sudjelovati u obveznom savjetovanju. Ako se brac¢ni drugovi
namjeravaju razvesti na temelju sporazuma, duzni su sastaviti plan o zajednickoj
roditeljskoj skrbi. Ako ne sastave plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi do okoncanja
obveznog savjetovanja, bra¢ni drugovi su duzni pristupiti prvom sastanku obiteljske
medijacije, osim u slucajevima propisanih kao zapreke za provodenje medijacije
(postojanje obiteljskog nasilja, liSenje poslovne sposobnosti, nesposobnosti za
rasudivanje, nepostojanje prebivaliSta, boravista). Bra¢ni drug koji ne pristupi prvom
sastanku obiteljske medijacije ne moze podnijeti tuzbu radi razvoda braka. Iznimno
oba brac¢na druga imaju pravo na tuzbu radi razvoda braka u slu¢aju postojanja zapreka

za provodenje obiteljske medijacije (Obiteljski zakon NN 75/14).

Novim izmjenama i dopunama Obiteljskog zakona koje su stupile na snagu
31.12.2023. godine ukinuta je odredba obveze sudjelovanja bra¢nih drugova na prvom
sastanku obiteljske medijacije, ve¢ se ureduje moguénost pristupanja prvom sastanku
obiteljske medijacije, uvazavaju¢i nacelo dobrovoljnosti kao temeljno nacelo
obiteljske medijacije. Na taj se nacin bracnim drugovima omogucuje nesmetano
pokretanje sudskih postupaka, neovisno o sudjelovanju u obiteljskoj medijaciji (Zakon
0 izmjenama i dopunama Obiteljskog zakona, NN 156/23). Usuditi ¢u se izraziti

nezadovoljstvo donesenom odredbom o ukidanju obveze prvog medijacijskog susreta.
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Naime, iako je to¢no da je temeljno nacelo obiteljske medijacije dobrovoljnost
uklju¢ivanja, smatram da ona obveznim prvim medijacijskim susretom nije bila
ugrozena. Partneri su mogli odustati u bilo kojem trenutku medijacije, a pruzila im se
prilika uopce upoznati se s postupkom medijacije 1 mogucnost da sklope sporazum

koji ¢e biti najbolji za sve strane u sukobu.

Ako polazimo od nacela obiteljske medijacije da je sporazum postignut dobrovoljnim
dogovorom strana u sukobu u¢inkovitiji, dugotrajniji, ne dokazuje tko je u pravu, a tko
u krivu, te time nema dokazivanja moc¢i, mozemo zakljuciti da je ukidanje odredbe
koja je mogla partnerima pruziti moguénost zajednickog sporazuma, doprinijela
poticanju roditelja na pokretanje sudskih postupaka i vjerojatnost produljivanja i

produbljivanja medusobnih sukoba i osobnog nezadovoljstva (barem za jednu stranu).

Najces¢a sporna pitanja kod roditelja koji se razvode vezana su uz organizaciju
roditeljske skrbi nakon razvoda koja se utvrduje kroz Plan o zajednickoj roditeljskoj
skrbi. Glavni sadrzaj Plana o zajednickoj roditeljskoj skrbi odnosi se na sporazum
roditelja o mjestu i adresi djetetova stanovanja, vremenu koje ¢e dijete provoditi sa
svakim od roditelja, naCinu razmjene informacija u vezi s davanjem suglasnosti pri
donosenju odluka bitnih za dijete te razmjene vaznih informacija u vezi s djetetom,
visini uzdrzavanja djeteta, te nac¢inu na koji ¢e roditelji rjeSavati buduca sporna pitanja
(Pravilnik NN 123/2015). Na roditeljima ostaje odluka na koji na¢in ¢e plan sastaviti,
samostalno u postupku obveznog savjetovanja kod HZSR, uz pomoc¢ obiteljskog

medijatora ili pokretanjem sudskog postupka.

Majnari¢ (2022) je provela istrazivanje kojim se nastojalo provjeriti koja obiljezja
roditelja maloljetne djece koji su obvezni sudjelovati u postupcima obveznog
savjetovanja prije pokretanja sudskog postupka razvodu braka, predvidaju konfliktnost

razvoda, tj. nepostizanje sporazuma o zajednickoj roditeljskoj skrbi.

Iz rezultata spomenutog istraZivanja mogu se izdvojiti varijable povezane s
nepostojanjem sporazuma, a to su: manja ucestalost komunikacije, razdvojenost od
partnera 12 1 dulje mjeseci, rijetko videnje djeteta od strane roditelja koji ne zivi s
djetetom, inicijativa za razvod od strane samo jednog partnera, posebno ukoliko je to

muskarac, loSija percepcija suroditeljstva, negativniji nadin atribuiranja ponaSanja
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dosadasnjeg partnera i neslaganje oko stava o kulturi maj¢instva. Osim toga u uzorku
roditelja koji nisu postigli sporazum viSe su bili prisutni sljedeéi razlozi za razvod
braka: kod muskaraca su to razlike u temeljnim vrijednostima, a kod zena razlike u

postupanju prema djeci (Majnari¢, 2022).

Vaznost postizanja sporazuma u postupku obiteljske medijacije moze se pridodati i
neutralnom stru¢njaku (obiteljskom medijatoru) koji ne zauzima strane, ne donosi
odluke niti ne nudi rjesenja, ve¢ svojim naucenim tehnikama navodi sukobljene strane

da samostalno dodu do najboljeg rjesenja za obje strane.

Za razliku od postupka obveznog savjetovanja kojeg bracni ili izvanbracni partneri
moraju pokrenuti kod nadleznog Zavoda za socijalni rad ¢im imaju jedno ili vise
zajednicke djece (Obiteljski zakon NN 49/23, 156/23, ¢l. 54), ukljucivanje u obiteljsku
medijaciju je isklju¢ivo dobrovoljan postupak. Iako se jos$ uvijek najcescée koristi radi
postizanja plana o zajednickoj roditeljskoj skrbi, obiteljska medijacija primjenjiva je
kod rjeSavanja gotovo svih sukoba medu ¢lanovima obitelji, npr. odnosima u uzoj i
Siroj obitelji, pitanjima starijih osoba i odrasle djece, pitanjima vezanim uz smrt ¢lana
obitelji, uz neplodnost i posvojenje, razvod braka, odvojeni zivot, pitanjima roditeljske
skrbi nad djecom, imovine, financijske podrske za djecu, financija, organizacije zivota

poslije razvoda.

Zapreka primjene odnosi se na odnose koji su toliko naruseni konfliktom i nasiljem da
izmedu partnera viSe ne postoji motivacija za postizanje sporazuma. Isto tako zapreka
provodenju obiteljske medijacije je i1 liSenje poslovne sposobnosti jednog ili oba
bracna druga, nesposobnost =za rasudivanje 1 nepoznato boraviste ili
prebivaliSte. Obiteljska medijacija provodi se kao jednokratan medijacijski sastanak
ili kao wviSekratan medijacijski proces. Jednokratan sastanak namijenjen je
posredovanju kod jednostavnijih sukoba pri ¢emu se ostavlja moguénost odrzavanja
dodatnih susreta u slucajevima novih okolnosti ili neostvarivanja postignutih
sporazuma. Jedan medijacijski sastanak provodi se u trajanju do 120 minuta, ovisno o

slozenosti sukoba.

Obiteljska medijacija se moze provoditi 1 u obliku su-medijacije kao zajednicki rad
dvaju obiteljskih medijatora §to je osobito primjenjivo u prekogranicnim sporovima.

Obiteljska medijacija obustavlja se na zahtjev bilo kojeg sudionika ili ako obiteljski
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medijator procijeni da je naknadno nastupio jedan ili viSe razloga za neprovodenje
obiteljske medijacije. Obiteljski medijator u postupku obiteljske medijacije duzan je
informirati sudionike da vode racuna o dobrobiti djeteta. Obiteljski medijator moze u
postupku obiteljske medijacije omoguciti djetetu izrazavanje misljenja uz pristanak
njegovih roditelja. Obiteljski medijatori duzni su voditi evidencije o provedenim
savjetovanjima, ¢uvati povjerljivim sve informacije i podatke u postupku, osigurati
sudionicima ravnopravan polozaj u medijaciji te kontinuirano sudjelovati u
profesionalnom usavrSavanju, edukacijama 1 supervizijama. Obiteljski zakon NN

(103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23)

Prema Pravilniku o sadrzaju i nacinu vodenja Registra obiteljskih medijatora, uvjetima
struéne osposobljenosti obiteljskih medijatora, prostornim uvjetima i1 nacinu
provodenja obiteljske medijacije (Narodne novine, 29/21) obiteljski medijator moze
biti osoba koja ima zavrSen poslijediplomski specijalisticki studij obiteljske medijacije
ili zavrSen preddiplomski i diplomski sveucilisni studij ili integrirani preddiplomski i
diplomski sveucili$ni studij prava, socijalnog rada, psihologije, pedagogije, socijalne
pedagogije ili edukacijske rehabilitacije, najmanje dvije godine radnog iskustva u
struci u stru¢nom radu s djecom, mladima i obitelji i zavrSenu izobrazbu za obiteljskog
medijatora po odgovaraju¢im europskim standardima izobrazbe od minimalno 140 sati

edukacije, 40 sati supervizirane prakse i 20 sati supervizije.

Obiteljski medijator treba imati opée kompetencije odnosno treba imati temeljna
znanja 1 vjeStine komunikacije, rjeSavanja sukoba, pregovaranja i medijacije,
razumijevanje pitanja nasilja i kontrole te mogucnosti i ograni¢enja obiteljske
medijacije, znanje o etickim principima te poStivanje etickih pravila obiteljske
medijacije, poznavanje i1 razumijevanje pravnih propisa i procedura od znacaja za

rjeSavanje spornih obiteljskih odnosa (Narodne novine, 29/21).

Specificne kompetencije obiteljskog medijatora podrazumijevaju razumijevanje i
poznavanje razli¢itih modela medijacije, suvremenih teorija 1 istrazivanja u podrucju
obiteljskih odnosa, sukoba i medijacije, razvijene napredne komunikacijske i
pregovaracke vjestine, razumijevanje i sposobnost prevladavanja zastoja i izazovnih
emocionalnih situacija te situacija visokog konflikta, vodenje medijacije u koju su

uklju¢ena djeca, adolescenti i drugi c¢lanovi obitelji koji imaju neke specificne
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komunikacijske potrebe, vjestine komuniciranja s odvjetnicima i drugim stru¢njacima
u postupku obiteljske medijacije i proceduralnim pitanjima, mogucénost evaluacije
provedene medijacije u smislu dobrobiti za sudionike i na¢in rada medijatora, rad u

su-medijaciji (Narodne novine 29/21).

Sladovi¢ Franz (2005:9-10) istice sljedece prednosti ukljuc¢ivanja roditelja u obiteljsku
medijaciju u odnosu na rjeSenja sukoba koja donose sudovi ili tre¢e osobe unutar

sustava socijalne skrbi:

1. Odluke donose oni koji s njima trebaju Zivjeti, na koje se i odnose, a ne treca
strana.

2. Samostalno donoSenje odluka povecava vjerojatnost ostvarivanja
sporazuma. I u situacijama kada se ne postigne sporazum, medijacija je
korisna, jer osigurava bolje uvjete komunikacije i povecava medusobno
razumijevanje.

3. Cilj medijacije je racionalno donosSenje odluka uzimajuci u obzir cjelokupne
potrebe osoba.

4. Razvijanje trajnog roditeljskog partnerstva uslijed zajednickog interesa za
dobrobit djece.

5. Medijacija je uvijek usmjerena naprijed, u buducnost i time na rjesenje, a
ne na trazenje uzroka sukoba.

6. Dogovori postignuti medijacijom mogu se lakse mijenjati, kada se okolnosti
promijene.

7. Medijacija pruza znacajno iskustvo ucenja kako pregovarati i iskustvo
postizanja sporazuma u teskoj situaciji.

8. Medijacija omogucava da se zadrzZi odgovornost za kvalitetu Zivota ¢lanova

obitelji.
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5.3.Ukljucivanje djece u obiteljsku medijaciju

Svaki roditeljski sukob koji izravno ili neizravno ukljucuje djecu, kako smo ranije
vidjeli, ostavlja niz posljedica na djecji razvoj. Djeca razlicite razvojne dobi mogu
imati razli¢ita misljenja i stavove vezano uz roditeljski sukob, koje mogu i ne moraju
jasno iskazati, ili pak ne Zele, boje se ili Zele zastiti jednog ili oba roditelja. Cinjenica
je da djeca bez obzira zive li sukobljeni roditelji zajedno ili su razvedeni, podjednako
trebaju oba roditelja te u vecini slucajeva zele nastaviti odnos s oba roditelja iako ne

zive zajedno.

Sudjelovanjem djeteta u postupcima mirnog rjeSavanja obiteljskih sporova daje se
prilika djetetu da iskaze kako se ono osjeca u postoje¢oj obiteljskoj situaciji, u
okolnostima naruSenih obiteljskih odnosa, $to moZe utjecati i na promjenu ponasanja

i stavove roditelja (Culo Margaleti¢, 2017).

Ukljuc¢ivanje djece u medijacijski nacin rjeSavanja obiteljskih sporova najbolje je
definirati kao pruzanje prilike djeci i mladima da kroz razgovor (verbalni, pismeni,
kroz igru, pripovijedanje) sa strucnjacima izraze svoje osjecaje 1 misljenja, $to moze
pomoc¢i njihovim roditeljima da se dogovore oko spornih pitanja koja se javljaju u
situaciji razdvojenog roditeljstva. Ono omogucuje djeci i mladima koji su dali svoj
pristanak podijeliti svoje misljenje o spornom pitanju ili sukobu roditelja te da izraze
svoje strahove 1 brige, koje roditelji trebaju pazljivo uzeti u obzir kako bi bolje
razumjeli potrebe svoje djece 1 kako bi bolje vodili raCuna o njima prilikom rjeSavanja

sporova (Ketani, 2018).

Cashmore 1 Parkinson proveli su 2008. godine u Australiji istraZivanje o percepciji
djece 1 roditelja o sudjelovanju djece u donosenju odluka nakon razvoda roditelja.
Dobiveni rezultati odnose se na tri istrazivacka pitanja: (1.) Koliko su djeca, prema
svojem sjecanju, imala utjecaja na odluku o stanovanju i kontaktu s roditeljima nakon
razvoda, a koliko su Zeljela imati?; (2.) Smatraju li roditelji i djeca da je sudjelovanje
djece u donoSenju takvih odluka prikladno?; i (3.) U kojoj dobi bi djeca trebala biti

ukljucena u donosenje odluka prema misljenju djece i roditelja?

Rezultati navedenog istrazivanja pokazali su da je 60% djece reklo da su imali odreden
manji utjecaj (,,malo* ili ,,malo vise*‘) na dogovor o tome gdje ¢e zivjeti i kada ¢e vidati

drugog roditelja nakon razvoda. Djeca u dobi od 12 i viSe godina CeS¢e su izjavila da
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su imala odreden utjecaj na odluke u odnosu na djecu mladu od 12 godina. Malo vise
od polovice djece izjavilo je da su zeljeli imati veci utjecaj na donosSenje odluka nego

$to su imali.

Djeca koja su bila ukljuéena u sudske rasprave nisu imala znacajniji utjecaj na
donosenje odluka od djece koja nisu bila ukljucena u sudski postupak. Promjena koju
su djeca najCesce Zeljela odnosila se na provodenje vise vremena s roditeljem s kojim
ne zive (uglavnom je to bio otac). Samo troje djece zeljelo je manje vremena s drugim
roditeljem ili nije uopée zeljelo. Nadalje, ve¢ina djece (91%) izjasnila se da bi trebali
biti ukljuceni, iako ne nuzno, u donosenje odluka. Vecina od te djece bila je uklju¢ena
u sudske razvode. Velika skupina djece izjasnila se da Zele sudjelovati u postupcima,
ali ne Zele donositi odluke. Najc¢e$¢i razlog zbog kojeg su djeca Zeljela utjecati na
dogadaje bila je iskazana potreba za prihvacanjem i priznanjem njihovog glasa u
donosenju odluka koje utjecu na njihove zivote. Djeca su rekla da se osjecaju bolje kad
znaju Sto se dogada i kad imaju nekakvu kontrolu nad situacijom, umjesto da budu
potpuno ,,na milosti* odluka svojih roditelja. Obzirom da navedene odluke utjecu na
zivote djece, sama djeca smatraju da bi roditelji trebali znati Sto djeca zele, kako bi

donijeli ispravnu odluku (Cashmore i Parkinson, 2008).

Nadalje, rezultati spomenutog istraZivanja su pokazali da vecina roditelja (njih 88%)
smatra da je prikladno da djeca izreknu svoj stav. Nekolicina roditelja odbacila je ideju
da njihova djeca budu uklju¢ena u proces iz dva razloga: smatraju da bi to stvorilo
neadekvatan pritisak i teret odgovornosti na djecu, te brinu zbog izbora djeteta pod
pritiskom ili utjecajem drugog roditelja. Gotovo polovica roditelja izrazila je
zabrinutost da ¢e se na djecu utjecati ili manipulirati od strane bivSeg partnera.
Nekolicina roditelja izrazila je zabrinutost zbog potencijala djece 1 adolescenata da
manipuliraju roditeljima ili ih okrenu jedne protiv drugih, potkopavajuéi roditeljski
autoritet. Drugi roditelji bili su zabrinuti oko sukoba lojalnosti kod djece koja

pokusavaju udovoljiti 1 jednom 1 drugom roditelju.

S druge strane, razlozi roditelja za to da se dje¢je miSljenje uzme u obzir bili su
definirani kroz uvaZavanje potrebe djece da se njihovi osjecaji i misljenja uzmu u

obzir uz nadu da ¢e to pridonijeti kvalitetnijim odlukama 1 boljim ishodima (preko
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polovice roditelja se slozilo da bi djeca bila sretnija, a odluke kvalitetnije, kada bi se

uzeli u obzir stavovi djece).

Na pitanje u kojoj dobi su djeca dovoljno stara da se ukljuce u donoSenje odluka,
vecina djece je rekla da bi djecu stariju od 7 godina trebalo pitati za misljenje, a jedna
tre¢ina rekla je da nema specificne dobi u kojoj djeca znaju $to zele, ali da djeca trebaju
biti dovoljno stara da ,,shvate Sto se dogada“. Specifi¢no navedena dob bila je od 7 do
10 godina. Samo cetvero djece reklo je da su premladi svi ispod 10 godina da bi mogli
znati §to je najbolje za njih. Vecina roditelja takoder nije specificirala dob djece ve¢
radije spominju zrelost, okolnosti i kontekst ili navode da ne znaju. Okolnosti
ukljucuju nasilje ¢ija je Zrtva bilo dijete, potencijalnu ili stvarnu manipulaciju od strane
roditelja, te pitanje tko ispituje dijete i tumaci njegove Zelje. Oni koji su bili spremni
specificirati dob djece, spominju i vrlo malu djecu 2 ili 3 godine pa do 14 godina.
Roditelji iz sudskih slu¢ajeva znacajno ¢esce izjavljuju da je u redu da djeca ispod 10

godina sudjeluju u procesu donosenja odluka od ne-sudskih slucajeva.

Vecina roditelja, kao i veéina djece, izjasnilo se da je prikladno da se ¢uje misljenje
djece. Smatraju da se na taj nacin daje priznanje i iskazuje postivanje prema stavovima

djece te da to pridonosi boljim odlukama i ishodima.

Roditelji su vise bili zabrinuti zbog pritiska na djecu od strane drugog roditelja te su
izrazavali bojazan od pokuSaja manipulacije. Djeca s druge strane manje izraZzavaju
zabrinutost zbog pritiska od strane roditelja, a viSe zbog podjele lojalnosti, nepostenja

1 ugroZzavanja odnosa s oba roditelja.

Vrlo je mala skupina roditelja iz ovog istrazivanja koji nisu Zeljeli uklju€ivanje djece
1 to su roditelji koji uglavnom dolaze iz skupine koja je proSla sudski postupak.
Rezultati istrazivanja govore da djeca ne osjecaju potrebu za zastitom u sudskim
postupcima i da vecina roditelja podrzava njihovo sudjelovanje, iako neki brinu zbog
tezine koja se pridaje misljenju djece 1 naglasavaju svjesnost o utjecaju kojeg pritisak

1 manipulacija mozZe imati na razvoj misljenja djece (Cashmore i Parkinson, 2008).

Svrha ukljuc¢ivanja djece u obiteljsku medijaciju je pruziti im mogucénost da iskazu
svoje misljenje, prenesu odredene poruke roditeljima preko posrednika - obiteljskog

medijatora, ukoliko se boje direktno izjasniti svoje misljenje da ne povrijede jednog
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roditelja, te da im se na adekvatan nacin prikladan njihovoj dobi, objasni situacija,
nedoumice koje imaju u vezi daljnjeg tijeka postupka, te koje mogu biti posljedice

iskazivanja njihovog misljenja (Cashmore i1 Parkinson, 2008).

5.3.1. Prednosti ukljucivanja djece u obiteljsku medijaciju

Culo Margaleti¢ (2017) isti¢e sljedeée prednosti ukljucivanja djece u obiteljsku
medijaciju: vece zadovoljstvo postignutim sporazumima svih ukljucenih, veca
stabilnost i trajnost postignutih sporazuma i posljedi¢no manje zahtjeva za naknadnim
izmjenama, bliskiji odnosi djece s oba roditelja, ocuvanje vece kvalitete obiteljskih
odnosa §to osobito vrijedi 1 ima osobito znacenje za odnose djeteta i roditelja s kojim

dijete nakon prestanka obiteljske zajednice ne Zivi.

Osim navedenog, Saposnek (2004) smatra da uklju€ivanje djece u obiteljsku
medijaciju moZe imati prednosti za djecu, ali isto tako i za sam proces obiteljske
medijacije. Naime, uklju¢ivanjem u medijaciju djeca mogu dobiti jasniju sliku o tome
Sto se u obitelji dogada i koji su razlozi nastalih promjena, $to moze rezultirati s boljim
suoCavanjem i nosSenjem s novonastalom obiteljskom situacijom. Djeca ponekad
otvorenije razgovaraju o obiteljskoj situaciji s nekom ,tre¢om osobom®, u ovom
slucaju s obiteljskim medijatorom kojem lakSe 1 otvorenije iskazuju svoje osjecaje
vezano uz obiteljsku situaciju, dok roditeljima nastoje re¢i ono $to misle da bi oni htjeli
cuti. Ukljuc¢ivanjem u medijaciju djeca dobivaju poruku da je odraslima stalo do toga
Sto oni misle, kako se osjecaju, Sto im je vazno, a ako ih se kao ravnopravne ¢lanove
obitelji upozna s postignutim sporazumom roditelja moZe se smanjiti njihova
zbunjenost koja je Cesta tijekom roditeljskih sukoba. Djeca mogu, uz pomoc
medijatora uputiti roditeljima neke poruke, postaviti pitanja koja ih brinu, a koja ih se
sami ne usude pitati. Ukoliko se djeci omoguc¢i sudjelovanje u postizanju sporazuma i
uvaze neke njihove ideje 1 prijedlozi veca je vjerojatnost i da ¢e se olakSati postizanje

sporazuma kao i1 da ¢e se postignuti sporazum postivati.

Osim navedenih prednosti uklju¢ivanja djece u obiteljsku medijaciju Saposnek (2004)

opisuje 1 neke druge situacije kada je korisno djecu ukljuciti u obiteljsku medijaciju:

42



» ako su djeca samoinicijativno izrazila zelju da razgovaraju s medijatorom, a
koji im na taj nacin pokazuje posStovanje i pridaje vaznost njthovom misljenju;
kojim se drugi roditelj ne slaze, pa na taj nacin djeca mogu pojasniti zasto
podrzavaju jedan sporazum te pomo¢i drugom roditelju da lakse razumije zasto
je djetetu to vazno i na taj nacin dovesti roditelje u situaciju da podjednako
gledaju na Zelju djeteta;

» kada roditelji ne razumiju koje posljedice njihovi sukobi ostavljaju na djecu; te

kada se radi o adolescentima zbog njihove zrelosti i relativne neovisnosti.

5.3.2. Nedostatci ukljucivanja djece u obiteljsku medijaciju

Osim §to uklju¢ivanje djece u proces medijacijskog postupka ima niz prednosti vazno
je spomenuti i nedostatke s kojima obiteljski medijator mora biti upoznat i o kojima
treba voditi racuna kad s roditeljima razgovara o ukljucivanju djece u obiteljsku
medijaciju.

Culo Margaleti¢ (2017) navodi sljedeée rizike od ukljudivanja djece u obiteljsku
medijaciju: rizik da dijete moZze biti dovedeno u srediSe roditeljskog sukoba te da moze
biti izloZeno nedopustenu utjecaju, rizik da na dijete bude prenesen teret donosenja
odluka $to je nedopustivo. Davanje prevelike vaznosti i stavljanje tezine na djetetovu
odluku dovodi dijete u poziciju suca sto dovodi do pomijeSanosti uloga te se na taj
nacin na dijete prebacuje teret odgovornosti s kojim se ono ne moZze i ne smije nositi.
Osim toga preveliko isticanje vaZnosti djetetovog misljenja moZze potaknuti roditelje
na pribjegavanje raznim oblicima manipulacije 1 pokuSajima utjecaja na dijete kako bi

ono izrazilo odluku koja ide roditelju u korist.

Osim navedenih, Parkinson (2011) navodi da uklju¢ivanje djece moze povecati stres i
zbunjenost; da djeca mogu postati uzrujanija ako postanu svjesnija roditeljskog spora;
ukoliko su uklju¢ena mlada djeca, mogu povecati ocekivanje da ¢e se roditelji pomiriti;
velika je razlika u ravnotezi mo¢i izmedu roditelja i djece; djeca mogu osjecati pritisak
da se od njih oc¢ekuje da izraze miSljenje a da to oni mozda ne znaju ili ne Zele;

medijator moze biti doveden u situaciju da bude pristran u sporu izmedu roditelja 1
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djece; roditelji mogu biti u nemoguénosti nositi se sa stresom ispred djeteta na
prikladan nacin te se mogu ¢ak i naljutiti na dijete i kritizirati ga zbog nekih informacija
koje je dijete reklo medijatoru; ukoliko se njihovo misljenje ne uzme u obzir, djeca
mogu biti razoCarana §to moZze rezultirati osjecajem ljutnje i povrijedenosti; moguce
je 1da se uklju¢ivanjem djece roditeljski autoritet jednog roditelja umanji $to kona¢no

moze negativno utjecati na odnose u obitelji.

Osim navedenih rizika od ukljucivanja djece u obiteljsku medijaciju, Saposnek (2004)
govori o situacijama i okolnostima za koje se smatra da nema razloga ili da nije

pozeljno ukljucivanje djece u obiteljsku medijaciju:

» kada su roditelji suglasni oko razumijevanja razvojnih potreba djece i postignu
dogovor oko roditeljske skrbi;

» ukoliko se radi o djeci mlade zivotne dobi (narocito ispod tri godine),

» kada jedan/oba roditelja ili pak djeca nisu suglasna s uklju¢ivanjem djece u
obiteljsku medijaciju;

» kada djeca mogu biti toliko izmanipulirana od strane jednog roditelja da to kod
njih izaziva veliki stres; te ako oba roditelja ne mogu prihvatiti ¢injenicu da se

njihove Zelje mozda razlikuju od Zelja djece.

Osim navedenih Roberts (2024) kao nedostatke koji se mogu javiti kod ukljuc¢ivanja
djece u obiteljsku medijaciju navodi 1 moguce teSkoc¢e s mentalnim zdravljem,
kognitivne poteskoce kod djece te nedovoljnu kompetentnost obiteljskih medijatora za

rad s djecom.

Zbog navedenih rizika ukljuc¢ivanje djece u proces obiteljske medijacije u praksi je do
sada bilo vrlo rijetko, a §to je, smatram, nuZno mijenjati. Promjeni se moZe doprinijeti
dodatnim specijaliziranim edukacijama obiteljskih medijatora za rad s djecom kao 1
edukacijom 1 informiranjem roditelja o vaznosti ukljucivanja glasa djece o odlukama
koje ih se ticu. Unato¢ svemu, ponekad ¢e ipak postojati situacije kada uklju€ivanje
djece u obiteljsku medijaciju nije poZeljno, i takvu procjenu, radi dobrobiti i zaStite

djeteta, treba postivati.
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5.3.3. Uloga i kompetencije obiteljskog medijatora koji u obiteljsku medijaciju
ukljucuje glas djece

Prema Smjernicama za politiku i praksu Udruzenja obiteljskih medijatora Ujedinjenog
Kraljevstva (UK College of Family Mediators. 2003) obiteljski medijator prije
ukljucivanja djece u proces obiteljske medijacije treba procijeniti je li dijete spremno
sudjelovati uzimaju¢i u obzir pravo djeteta da razmotri moguénost prihvacanja ili
odbijanja sudjelovanja. Informirani pristanak djeteta obiteljski medijator pribavlja na
temelju planiranja i priprema koje trebaju biti primjerene dobi djeteta, ukljucujuci
informacije o tome kada, gdje 1 kako ¢e se odrzati uklju¢ivanje djece. Osim s djecom,
pripremne radnje potrebno je odraditi i s roditeljima. Prije svega potrebno je pribaviti
dopustenje oba roditelja o ukljucivanju djece u obiteljsku medijaciju, kao i dogovor
oko opsega sudjelovanja djeteta. UdruZenje obiteljskih medijatora opisuje joS neke
smjernice stru¢njacima koji planiraju uvesti djecu u proces obiteljske medijacije, a koji
se odnose na osiguravanje prikladnog okruzenja (ugodno, nestigmatizirajuce,
gostoljubivo), postivanje 1 razumijevanje kulture, religije i eticke pripadnosti obitelji,
razumijevanje razvojnog, emocionalnog i psiholoskog stadija djeteta, razine sukoba u

obitelji te nac¢ina donosenja odluka u obitelji.

Za strucnjake praktiCare moze biti vazna informacija u kojem dijelu postupka
obiteljske medijacije ukljuciti djecu. Saposnek (1991) navodi pet moguénosti

ukljucivanja djece u obiteljsku medijaciju:

1) ukljucivanje djece na kraju sesije kako bi ih se informiralo o postignutim
dogovorima izmedu roditelja,

2) ukljucivanje djece nakon postignutog dijela dogovora, s ciljem pribavljanja
njihovog misljenja o dogovoru, o ¢emu ith mogu konzultirati roditelji ili
medijator,

3) medijator moZe intervjuirati djecu na pocetku postupka medijacije kako bi
prikupio njihova misljenja, strahove, osjecaje 1 Zelje, a Sto mu moZze koristiti u
daljnjim pregovorima s roditeljima kako bi se mogao zalagati za potrebe djece,

4) djeca se mogu 1 periodi¢no ukljucivati u sesije kad god se pojavi problem cije

rjeSavanje bi moglo imati koristi od njihovog ukljuc¢ivanja
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5) djeca mogu i ravnopravno sudjelovati tijekom cijelog medijacijskog postupka

i sudjelovati u donosenju odluka (osobito adolescenti).

Osim ranije navedenih opcih 1 specificnih kompetencija koje mora posjedovati
obiteljski medijator sadrzanih u Pravilniku o sadrzaju i nainu vodenja Registra
obiteljskih medijatora, uvjetima strucne osposobljenosti obiteljskih medijatora,
prostornim uvjetima i nacinu provodenja obiteljske medijacije (Narodne novine,
29/21), obiteljski medijator u radu s djecom treba poznavati i koristiti pitanja i

interakcije koje mu mogu pomo¢i kao osnova za rjesavanje problema u radu s djecom.

U tom kontekstu Irvin (1985) istice sljede¢e vazne kompetencije obiteljskog

medijatora u radu s djecom:

- sposobnost uspostavljanja suradnje s djetetom, Sto ukljucuje vjesStine npr.
umirivanja djece, objasnjavanja uloga, postavljanja granica, objasnjenja samog
procesa i nac¢ina dobivanja povratnih informacija;

- odlucivanje hoce li djeca sudjelovati zasebno, kao grupa s braCom i sestrama
ili na oba nacina;

- istrazivanje perspektive i brige svakog djeteta;

- prepoznavanje boli, ljutnje, nevolje i drugih neugodnih osjecaja;

- koriStenje odgovarajucih pitanja kako bi se razumjelo $to dijete misli i osjeca;

- koristenje perspektive tre¢e osobe, npr. ,,Sto neka djeca osjecaju...*;

- pruzanje odgovarajuce podrske i uvjeravanja;

- prepoznavanje i osjetljivo upravljanje stresom;

- 1mati jasnu sliku o tome §to je normalno kada su u pitanju djecje reakcije;

- poticanje djetetovih vlastitih resursa za rjeSavanje problema, npr. otkrivanje
vlastitih ideja roditeljima;

- upravljanje povratnim informacijama;

- tocno biljezenje djetetovih zelja i stavova;

- pomaganje djetetu da razumije perspektive oba roditelja;

- pomaganje roditeljima da razumiju i istraze koje poruke i na koji nacin prenijeti

djeci.
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6. Zakljuak

Suvremeni nacin zivota karakterizira svakodnevno suocavanje s brojnim stresnim
situacijama, $to roditeljsku ulogu ¢ini izrazito zahtjevnom te ¢esto dovodi do razmirica
i sukoba izmedu roditelja. Povremene razmirice izmedu roditelja koje se konstruktivno
razrijeSe mogu pozitivno utjecati na dijete jer kroz takve situacije dijete uci da su

sukobi sastavni dio meduljudskih odnosa 1 kako ih na konstruktivan nacin rijesiti.

U suvremenom drustvu sve je veci broj roditelja koji ne uspijevaju rijesiti svoje sukobe
te se odlucuju na razvod. Stoga raste 1 broj djece koja zive ,,na dvije roditeljske adrese®.
Raste 1 broj restrukturiranih tzv. mijesanih obitelji koje uklju¢uju pooc¢ime/pomajke,
njihovu djecu iz ranijih veza/brakova, kao i djecu iz novo zasnovanih partnerskih veza
1 brakova. Svi ti slozeni odnosi povecavaju moguénost nastajanja novih sukoba, §to
ukazuje na Cinjenicu da sam razvod nije uvijek indikator prestanka sukoba medu
roditeljima. U porastu je broj visokokonfliktnih razvoda brakova koji godinama
povecavaju roditeljsko neprijateljstvo i uzrokuju negativne posljedice na psihicki,
socijalni 1 kognitivni razvoj djece. Slicne posljedice po djecu nastaju i kod roditelja
koji se ne razvode ve¢ ostaju u nezadovoljavaju¢em braku i izlazu djecu svakodnevnim

svadama 1 prikazu neprikladnih obrazaca rjeSavanja sukoba.

Iako razvod sa sobom donosi niz teskih 1 neugodnih emocija za dijete, razvod sam po
sebi nuzno ne dovodi do negativnih posljedica na psihofizicki razvoj djece. Ono §to
ostavlja negativne posljedice jesu nerazrijeSeni, ucestali 1 dugotrajni roditeljski sukobi
koji prethode razvodu te se nastavljaju tijekom i nakon razvoda braka. U takvim
situacijama ,,zarac¢eni* roditelji nerijetko zanemaruju potrebe djece jer su okupirani
vlastitim neugodnim emocijama i suo¢avanjem sa Zivotnim krizama §to nerijetko
smanjuje njihove roditeljske kompetencije te pove¢ava moguénost za razvoj razlicitih

poteskoca kod djece (emocionalnih, socijalnih, kognitivnih).

Kako ¢e dijete reagirati na roditeljski sukob ovisi o individualnim karakteristikama
djeteta (temperament, dob, spol), stupnju samog roditeljskog konflikta, stupnju
izlozenosti djeteta sukobu (direktnom 1 indirektnom), kvaliteti odnosa sa svakim
roditeljem, postojanju privrZzenosti i razumijevanja za djecje potrebe barem s jednim

roditeljem, postojanju drugih osoba za zastitni¢kim djelovanjem u djetetovoj blizini
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(bake, djedovi, prijatelji, ucitelj, trener, crkva i sl). Kako ¢e dijete reagirati ovisi i o
tome na koji nacin dijete dozivljava sukob, njegov uzrok nastajanja i posljedice kako

¢e se on odraziti na njegov zivot.

Djeca na roditeljske sukobe najceSée reagiraju pojacanim dozivljajem nesigurnosti,
popradenim izrazenim brigama i strahovima, a s vremenom preuzimaju na sebe
razliCite obiteljske uloge, zauzimaju razli¢ite pozicije u roditeljskim sukobima te

razvijaju razliCite stilove prilagodbe.

Prikazane teorijske i empirijske spoznaje u ovom radu upuéuju na vaznost
sagledavanja roditeljskih sukoba kroz prizmu polozaja djeteta, njegovih osjecaja, briga
1 strahova, kao 1 moguée pojave ozbiljnih razvojnih rizika koji se javljaju zbog

uvlacenja djece u sukobe izmedu roditelja.

Kako bi se prevenirali nepozeljni ishodi vazno je senzibilizirati roditelje, ali 1 Sire
drustvo, za prepoznavanje izrazito ranjivog polozaja djece izlozene dugotrajnom
roditeljskom sukobu. Stoga ovaj rad moze posluziti stru¢njacima u neposrednom radu
s roditeljima 1 djecom, ali 1 kao prakti¢na literatura roditeljima koji zele nauciti zasto
im se dijete odjednom pocelo ponasati ,,drugacije” ili ,,zasto viSe ne mogu izaci s
njime na kraj“ ili ,,viSe ne znaju $to da ucine* te ih ohrabriti da se $to prije ukljuce u
aktivno 1 konstruktivno rjeSavanje problema obracanjem stru¢njacima koji se bave

navedenom tematikom.

Suroditeljstvo bi trebalo biti prioritet svim roditeljima, bilo da su u braku, u fazi
razvoda ili su razvedeni. Kada su roditelji u dugotrajnom sukobu, suroditeljstvo
postepeno blijedi 1 na kraju se gubi, a roditelji postaju usmjereni samo na sebe i borbu

protiv drugog roditelja.

Izostanak suroditeljstva potrebno je pravovremeno detektirati i reagirati uklju¢ivanjem
roditelja u savjetodavne, terapijske, edukacijsko preventivne oblike pomoc¢i kako bi se
na vrijeme usmjerili na rjeSavanje sukoba i zadovoljavanje potreba djece. U rjeSavanju
sukoba uvelike im moze pomoc¢i uklju¢ivanje 1 u obiteljsku medijaciju kao metodu
rjeSavanja obiteljskih sukoba pod vodstvom educiranog obiteljskog medijatora, a u

koji je vazno ukljuciti i glas djece.
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Obiteljska medijacija je u Europi i svijetu ve¢ dugi niz godina prepoznata kao
najucinkovitiji nain rjeSavanja sukoba. lako je i u Hrvatskoj prisutna ve¢ godinama,

javnost jos$ nije dovoljno upoznata s prednostima uklju¢ivanja u obiteljsku medijaciju.

Obzirom da dosadaSnja praksa pokazuje da se vrlo mali broj djece ukljucuje u
obiteljsku medijaciju, bilo bi korisno istraziti razloge za to. Svakako bilo bi vazno
provesti 1 istrazivanja o iskustvima obiteljskih medijatora u ovom podrucju rada te
sagledati perspektivu roditelja 1 djece koja su bila uklju¢ena u proces obiteljske
medijacije u RH. Temeljem navedenog mogle bi se jos preciznije detektirati prednosti,
nedostatci i izazovi koji se javljaju u ovom podrucju prakse obiteljskih medijatora te
definirati preporuke 1 izraditi standardi dobre prakse. Navedeno bi takoder doprinijelo
razvoju mehanizama zaStite ove izrazito ranjive skupine djece izlozene dugotrajnim

roditeljskim sukobima.
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Polozaj djeteta u roditeljskim sukobima

SAZETAK

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da izloZenost djece dugotrajnim roditeljskim
sukobima predstavlja znacajan ¢imbenik rizika za pojavu teskoca u psiho-socijalnom
funkcioniranju djece. Vecina studija o roditeljskim sukobima i njihovim u¢incima na
razvoj djece temelji se na ispitivanju percepcije roditelja, dok je znaCajno manje
istrazivanja posveceno sagledavanju dje¢je percepcije roditeljskih sukoba. U ovom
zavrsnom radu analizirani su teorijski 1 istrazivacki radovi te su predstavljene spoznaje
o djecjoj percepciji roditeljskih sukoba i o ranjivom polozaju djece ukljucene u
dugotrajne roditeljske sukobe u razli¢itim obiteljskim kontekstima (prije, tijekom ili
nakon prekida braka ili razdvajanja roditelja).

U prvom dijelu rada predstavljen je teorijski okvir za razumijevanje utjecaja
roditeljskih sukoba na razvoj djece te rezultati istrazivanja o posljedicama roditeljskih
sukoba na emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djece.

U drugom dijelu rada prikazane su razli¢ite reakcije i nacini prilagodbe djece na stres
izazvan dugotrajnim roditeljskim sukobima, kao i specificnosti izloZenosti djece
roditeljskim sukobima u kontekstu visokokonfliktnog razvoda braka.

U tre¢em dijelu rada predstavljena je vaznost osnaZivanja kvalitetnog suroditeljstva
kao temelja prevencije negativnih posljedica razdvojenog roditeljstva. Pri tome je
posebna paznja posvecena predstavljanju prednosti ukljuc¢ivanja roditelja u obiteljsku
medijaciju te prikazu razli¢itih nacina ukljuc¢ivanja potreba i interesa djece u obiteljsku
medijaciju. Predstavljene su prednosti i nedostaci uklju¢ivanj djece u postupak
obiteljske medijacije kao 1 specifi¢nosti uloge obiteljskog medijatora koji u provodenje
obiteljske medijacije ukljucuje misljenje djece.

U zavr$nom dijelu rada sumirane su implikacije predstavljenih empirijskih i teorijskih
spoznaja za profesionalnu praksu obiteljskih medijatora. Istaknuta je vaznost
prepoznavanja djecjih briga, strahova, zelja 1 interesa te nuznost ukljucivanja ,,glasa*
djece u obiteljsku medijaciju. Takoder, istaknuta je potreba za ve¢om senzibilizacijom
roditelja, ali 1 Sireg drustva za prepoznavanje izrazito ranjivog polozaja djece izloZene
dugotrajnim roditeljskim sukobima te za unapredivanjem mehanizama njihove zastite.

Kljuc¢ne rijeci: roditeljski sukobi, poloZaj djece, visokokonfliktni razvod, obiteljska
medijacija, ukljucivanje glasa djece u obiteljsku medijaciju
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The Child's Position in Parental Conflicts

ABSTRACT

Previous research has shown that children's exposure to prolonged parental conflict
represents a significant risk factor for the development of difficulties in their
psychosocial functioning. Most studies on parental conflict and its effects on child
development are based on parental perceptions, while considerably less attention has
been devoted to exploring children's perspectives on parental conflict. This thesis
analyzes theoretical and empirical literature and presents current findings on children's
perceptions of parental conflict, as well as on the vulnerable position of children
involved in prolonged parental disputes within various family contexts (prior to,
during, or following divorce or parental separation).

The first section of the thesis outlines the theoretical framework for understanding the
impact of parental conflict on child development and presents research findings
concerning the consequences of such conflict on children’s emotional, social, and
cognitive development.

The second section examines various child responses and coping mechanisms in the
face of stress induced by prolonged parental conflict, with particular attention to the
specific dynamics of high-conflict divorce.

The third section highlights the importance of strengthening cooperative co-parenting
as a foundation for preventing the negative consequences of separated parenting.
Special emphasis is placed on the advantages of involving parents in family mediation,
as well as on various approaches to incorporating children’s needs and interests into
the mediation process. The benefits and potential drawbacks of including children in
family mediation are discussed, along with the general and specific roles of family
mediators who seek to integrate children’s voices into the process.

The concluding section summarizes the implications of the reviewed theoretical and
empirical findings for professional practice in family mediation. It underscores the
importance of recognizing children’s concerns, fears, wishes, and interests, and the
necessity of including the child’s voice in family mediation. Additionally, it highlights
the need for greater parental and societal awareness of the particularly vulnerable
position of children exposed to long-term parental conflict, as well as for the
advancement of protective mechanisms to support these children.

Keywords: parental conflicts, children's position, high-conflict divorce, family
mediation, inclusion of children's voices in family mediation
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