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1. Naziv nastavne teme/jedinice: Teorijski pravci u psihoterapiji (Realitetni pristup, Geštaltistički 
pristup, Psihodinamski pristup, Psihodrama, Kognitivno-bihevioralni pristup, Transakcijska 
analiza, Teorije obiteljskih sustava)

Broj sati: 35

DIMENZIJE 
ZNANJA

Pamćenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje

Činjenično 
znanje

Navesti glavne 
pojmove, 
metode i 
tehnike rada 
svakog 
teorijskog 
pristupa

Pojasniti 
obilježja svakog 
teorijskog 
pristupa i ulogu 
savjetovatelja/p
sihoterapeuta u 
svakom od njih

Konceptualno 
znanje

Objasniti razliku 
između svakog 
teorijskog 
pristupa

Usporediti 
sličnosti i razlike 
svakog od 
psihoterapijskog 
pristupa

Procijeniti 
primijenjivost/uč
inkovitost/specif
ičnost svakog 
psihoterapijskog 
pristupa

Proceduralno 
znanje

Primijeniti neke 
od tehnika 
određenog 
psihoterapijskog 
pristupa u 
edukativnom 
intervjuu

Metakognitivno 
znanje

Provesti 
(edukativni) 
intervju (kroz 
uloge) iz svakog 
psihoterapijskog 
pristupa

2. Naziv nastavne teme/jedinice: Duhovnost u savjetovanju Broj sati: 3
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA

DIMENZIJE 
ZNANJA

Pamćenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje

Činjenično 
znanje

Definirati 
duhovnost u 
savjetovanju

Razumijevanje 
duhovnosti kao 
resursa 
savjetovatelja/te
rapeuta i osobe 
u 
savjetovanju/psi
hoterapiji 

Konceptualno 
znanje

Objasniti 
značenje 
duhovnosti 
pomagača i  
osobe u 
savjetovanju/psi
hoterapiji

Analiza 
primjene 
duhovnosti u 
savjetovanju/psi
hoterapiji
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Proceduralno 
znanje

Osobna 
priprema za 
provedbu 
savjetovanja uz 
primjenu 
dohovnosti u 
edukativom 
intervjuu

Metakognitivno 
znanje

Procjena učinka 
duhovnosti u 
savjetovanju/psi
hoterapiji za 
terapeuta i 
osobu u 
savjetovanju/psi
hoterapiji

Primijeniti 
edukativni 
intervju s 
osobom uz 
primjenu 
duhovnosti u 
savjetovanju

3. Naziv nastavne teme/jedinice: Proces tugovanja Broj sati: 4
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA

DIMENZIJE 
ZNANJA

Pamćenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje

Činjenično 
znanje

Definirati 
gubitak i 
tugovanje te 
navesti faze 
procesa 
tugovanja

Analizirati 
djelovanje 
gubitka 

Procijeniti 
učinak procesa 
tugovanja na 
kvalitetu života 
tugujuće osobe

Konceptualno 
znanje

Pojasniti faze 
procesa 
tugovanja i 
značenje 
gubitka

Proceduralno 
znanje

Pripremiti plan 
rada za jednu 
fazu procesa 
tugovanja u 
edukativnom 
intervjuu

Metakognitivno 
znanje

Primijeniti 
edukativni 
intervju s 
osobom uz 
primjenu jedne 
faze procesa 
tugovanja 

4. Naziv nastavne teme/jedinice: Samopomoć pomagača - strategije primjene Broj sati: 3
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA

DIMENZIJE 
ZNANJA

Pamćenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje

Činjenično 
znanje

Navesti 
definiciju 
samopomaganj
a i strategije 
samopomoći

Konceptualno 
znanje

Objasniti 
koncept 
samopomoći 
kod pomagača

Usporediti 
prednosti i 
nedostatke 
pojedine 
strategije 
samopomaganj
a kod 
pomagača



Proceduralno 
znanje

Primijeniti 
strategije 
samopomoći

Usporediti 
učinke strategija 
samopomaganj
a kod 
pomagača

Metakognitivno 
znanje


