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Uvodna riječ

Drage studentice i studenti, 

Koristimo ovu priliku da Vas sve skupa pozdra-
vimo, sadašnje kolegice i kolege bilo da su go-
dina ispred ili iza nas i posebno brucoše koji su 
izabrali upisati socijalni rad u ovoj akademskoj 
godini. U rukama držite novo izdanje časopisa 
Socius koji je pisan kroz 2022./2023. i kojeg su 
naše novinarke studentice marljivo uređivale, uz 
sve ispite, obaveze i druga događanja. 

Pripremile smo jednu posebno važnu temu za 
nas buduće socijalne radnike, koja je usko po-
vezana uz zagovaranje i zalaganje za tuđa prava, 
dobrobit i napredovanje u životu. Kroz naš se 
sadržaj tako provlači tema „Aktivizma’’, nešto za 
što su neki od Vas čuli, neki su u tom području 
aktivni, a neki možda žele biti. Ovim putem Vas 
želimo ohrabriti za bilo kakvu akciju koju želite 
napraviti za druge, bilo da razmišljate o volon-

tiranju, putovanju, organiziranju humanitarne 
akcije i slično. Mi iz Sociusa smatramo da je važ-
no odmah se aktivirati, u studentskim danima, 
što zbog toga što razvijamo samopouzdanje, ali 
i stječemo važna iskustva u području rada s ra-
njivim skupinama. Zato u narednim stranicama 
možete čitati naša iskustva i možda, dobiti inspi-
raciju za vlastito djelovanje. 

Sigurne smo da svaki budući socijalni radnik 
može poistovjetiti pojam aktivizma sa svojom 
profesijom, a dok razmišljate o svojim dosadaš-
njim ili budućim pothvatima, pročitajte što su sve 
spremile naše kolegice, kako su zagovarale, koje 
su akcije poduzimale i ono najvažnije, kako su 
drugima i sebi uljepšavale trenutke kroz - akti-
vizam. 

Za kraj, veliko hvala svima koji su dali doprinos 
za ovo izdanje časopisa.

Iva Komšić 
urednica časopisa Socius



Aktivizam na fakultetu - 
djelo studenata socijalnog 
rada
Sekcije unutar Društva 
studenata socijalnog 
rada
Iva Komšić, 
U suradnji sa članovima DSSR-a

Često studenti socijalnog rada posvećuju svo-
je slobodno vrijeme volontiranju u različitim 

organizacijama, proširujući time svoje znanje i 
stručne kvalitete za budućnost na tržištu rada. 
Jedna od takvih organizacija jest Društvo stude-
nata socijalnog rada, kao što samo ime nalaže, 
udruga osnovana od samih studenata koja je, na 
tom području aktivna dugi niz godina. Sami stu-
denti su zagovarači brojnih vrijednosti u struci 
socijalnog rada, stoga organiziraju i vode nekoli-
ko sekcija, čije ćemo djelovanje ukratko prikazati 
u nastavku teksta. 

Sekcija „Međunarodni dan ljudskih prava’’ se 
koncentrira na obilježavanje Međunarodnog 
dana ljudskih prava 10. prosinca svake godine 
kroz različite aktivnosti. U sklopu toga, Pravni je 
fakultet bio dio međunarodnog University and 
Gender Mainstreaming (UNIGEM) projekta, te 
je kao takav sudjelovao u projektu „16 dana ak-
tivizma protiv rodno zasnovanog nasilja“ koji se 
također obilježava na globalnoj razini. U sklo-
pu ove aktivnosti organizirali smo okrugli stol s 
izv.prof.dr.sc. Marinom Milić Babić, radionicu s 
udrugom ZAPravo i prof.dr.sc. Antonijom Pe-
tričušić te snimili video s kratkim porukama. 
Dana 8. prosinca 2021. održan je online okrugli 
stol s temom „Nasilje nad ženama – pogled iz 
kuta formalne podrške“ koju su izvodile izv.prof.
dr.sc. Marina Milić Babić, Vendi Keserica, univ.
bacc.act.soc., Veronika Lesić, mag.act.soc. i Ivo-
na Bandula, mag.iur. Cilj radionice bio je potica-

ti praksu, znanost i studente da rade na jačanju 
društva s nultom tolerancijom prema nasilju nad 
ženama. Spomenute kolegice djeluju u udrugama 
CESI i KORAK, pa su nam u 45 minuta opisivale 
na koji način djeluju udruge, koji je njihov posao 
u udrugama i kako pristupaju ženama žrtvama 
nasilja, na koji način osvještavaju važnost borbe 
protiv nasilja te su odgovarale na pitanja stude-
nata. Na samom kraju okruglog stola zaključili 
smo kako bi smo voljeli organizirati više ovakvih, 
poučnih i zanimljivih, susreta. Sljedeća aktivnost 
bila je studentska radionica - izrada silueta s po-
rukama usmjerenim na osvještavanje problema 
rodnog nasilja nad ženama. Radionica je prove-
dena u zgradi Studijskog centra socijalnog rada sa 
profesoricom Antonijom Petričušić te studentima 
i studenticama socijalnog rada i pravnog studija. 
Prethodno su pripremljeni zakonski članci koji se 
opisuju i sankcioniraju rodno uvjetovano nasilje, 
kao i novinski članci koji prikazuju stvarnu sliku 
obiteljskog i partnerskog nasilja u Republici Hr-
vatskoj. Isti su lijepljeni na siluete koji prikazuju 
žene i djecu, a koje su postavljene u hodnicima 
studijskog centra. Cilj je ove radionice osvijesti-
ti postojanje i učestalost problema obiteljskog i 
partnerskog nasilja. Na Međunarodni dan ljud-
skih prava objavili smo video u trajanju od dvije 
minute koji smo snimili i montirali, a kojim smo 
htjeli prikazati i osvijestiti važnost ljudskih prava 
i ostvarivanje istih. Nekoliko studenata napravilo 
je kreativne kartice i poruke koje su zatim snimili 
i pritom poslali snažnu poruku kako je svakod-
nevno potrebno raditi na osvještavanju ljudskih 
prava, kako na osobnoj tako i na profesionalnoj 
razini. Još jedna aktivnost je bila izrada plakata na 
ulazu u zgradu fakulteta Studijskog centra soci-
jalnog rada u Nazorovoj 51. Plakat je prikazivao 
povijesni razvoj i donošenje Povelje o ljudskim 
pravima, neka od ljudskih prava koja smo sma-
trali važnima i pozivao je na obilježavanje Među-
narodnog dana ljudskih prava 10. prosinca. 

Tribine „Želim znati više’’ su osmišljene i realizi-
rane s ciljem edukacije studenata o važnim tema-
ma iz struke socijalnog rada i širenja informacija 
o projektima koji su namijenjeni studentima. Prva 
ovogodišnja tribina se održala na temu Erasmus 
projekta, gdje su studenti mogli poslušati ECTS 
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koordinatoricu za Studijski centar socijalnog rada 
prof.dr.sc. Gordanu Berc i razgovarati o svemu što 
je vezano za prekogranično studiranje. Na tribini 
su svoja iskustva podijelili studenti koji su već bili 
dijelom Erasmus programa, a oni koji se intere-
siraju za razmjene su mogli cijeli događaj pratiti 
online putem. Druga po redu tribina se održala 
na temu prevencije seksualnog nasilja, u zajednič-
koj organizaciji sa udrugom Ženska soba. Ženska 
soba je feministička, neprofitna organizacija civil-
nog društva koja je ujedno bila održavatelj preda-
vanja na temu prevencije seksualnog nasilja. Stu-
denti su imali prilike naučiti o seksualnom nasilju 
nad mladima, indikatorima za seksualno nasilje 
i popratnim posljedicama, o suzbijanju seksual-
nog nasilja u neposrednom socijalnom okruženju 
djeteta, o zlostavljanju i uznemiravanju djece na 
društvenim mrežama, o vršnjačkom seksualnom 
nasilju i o prevenciji svih oblika nasilja nad dje-
com i mladima. Organizatori su tribinom nasto-
jali proširiti znanje među mladima o spomenu-
tim vrstama i oblicima nasilja, ali ih i potaknuti 
u aktivno uključivanje u prevenciju i suzbijanje. I 
ova se tribina mogla pratiti uživo i online putem. 
Treća po redu tribina pod nazivom „Seksualna 
(ne)edukacija’’ se održala u prostorijama Tribi-
na grada Zagreba u suradnji sa prof.dr.sc. Linda 
Rajhvan Bulat i dr. Jasenka Grujić. Tema tribine je 
obuhvaćala seksualnost općenito, kako razgova-
rati s roditeljima o seksualnosti, upućenost mla-
dih o posljedicama nezaštićenih odnosa, spolno 
prenosivih bolesti i o seksualnoj edukaciji mladih. 
Tribina se mogla pratiti uživo ili online, o čemu 
svjedoči velik odaziv studenata. 

Sekcija „ReSoc’’ je podijeljena na tri dijela, od-
nosno na tri vrste aktivnosti. Prvi dio predstav-
lja rekreaciju i socijalizaciju, primarno u prirodi. 
Društvo studenata socijalnog rada tradicionalno 
u svom djelovanju provodi aktivnosti iz „ReSoc’’ 
sekcije. Naziv sekcije označava spoj rekreacije i 
socijalizacije. Glavna svrha provedbe aktivnosti 
je druženje studenata socijalnog rada kroz rekre-
aciju u prirodi čime se potiče zdrav način života. 
Pravni fakultet, a s time i Studijski centar socijal-
nog rada nema redovan oblik nastave tjelesne kul-
ture, stoga ovakve aktivnosti imaju bitnu ulogu u 
aktiviranju studenata socijalnog rada u fizičkim 

aktivnostima. Druženja i planirane aktivnosti se 
provode kroz šetnje na Sljeme i Grmošćicu te or-
ganiziranjem aktivnosti na Maksimiru i Bundeku. 
Aktivnost je zamišljena kao odmak od svakod-
nevnih studentskih aktivnosti i obveza uz bora-
vak i druženje u prirodi kroz različite igre kao što 
su badminton, odbojka, laštika i sl. Iz prethodnih 
iskustava je vidljivo da postoji velik interes stude-
nata za uključivanje u navedene aktivnosti. Dru-
gi dio predstavljaju Filmske večeri u organizaciji 
Društva kao oblik edukativnih radionica gdje se 
gledaju filmovi i dokumentarci vezani uz struku 
socijalnog rada i njemu srodnih područja. Ovom 
se aktivnošću potiče na diskusiju i konstruktivno 
razmišljanje koje će studentima služiti u buduć-
nosti putem sadržaja koji je mladima naših godi-
na puno bliži. Također, gledanje filmova koji su 
vezani uz struku socijalnog rada doprinosi spaja-
nju teorije sa situacijama iz svakodnevnog života 
s kojima će se studenti susretati. Ovakvim nači-
nom potičemo kohezivnost članova i zajedništvo 
studenata, a aktivnost se temelji na izražavanju 
vlastitog mišljenja i razvijanju vlastitog konstruk-
tivnog promišljanja. Cijelu aktivnost, od organi-
zacije, rezervacije dvorana, nalaženja i odabira 
filmova te strukture svake filmske večeri osmiš-
ljaju i provode članovi Društva bez sudjelovanja 
vanjskih suradnika. Na taj se način potiče anga-
žman, samostalnost i stvara se iskustvo članova u 
organiziranju edukativnih aktivnosti na alterna-
tivne načine. Filmovi i dokumentarci se pronalaze 
na platformama kao što su Netflix, HBO, Hulu, 
Amazon Prime Video, Peacock itd. Navedene 
platforme koriste se zbog privatnih članstava na-
ših članova, što nam omogućava gledanje filmova 
i dokumentaraca legalnim putem sukladno Zako-
nu o autorskom pravu i srodnim zakonima. Pla-
nira se provođenje pet filmskih večeri kroz aka-
demsku godinu. Treći dio sekcije „ReSoc’’ su pub 
kvizovi u organizaciji Društva s ciljem poticanja 
na međusobnu interakciju i povećanje kohezije 
među studentima. Mogućnost sudjelovanja imaju 
svi studenti socijalnog rada, ali i zaposlenici Prav-
nog fakulteta - Studijskog centra socijalnog rada, 
kao i studenti drugih fakulteta, Udruge ili zainte-
resirane osobe. Poziv za sudjelovanje u pub kvizu 
se objavljuje na društvenim mrežama. Pub kvizo-
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vi sadržavaju pitanja iz svih područja svakodnev-
nog života, a česta su i pitanja iz struke (npr. Fil-
mom do inkluzije) kao vrsta ponavljanja gradiva 
ili učenja nečeg novog. Planirano je provođenje 
dva pub kviza kroz akademsku godinu, a obično 
se organizira u timove od četiri do pet osoba. Tim 
koji ima najviše točnih odgovora je pobjednik, a 
svaki član unutar tima osvaja nagradu kao poticaj 
za buduće sudjelovanje. Simbolične se nagrade 
dijele timovima koji su osvojili prvo, ali i drugo 
mjesto, a baziraju se na donacijama udruga i orga-
nizacija, primjerice, nagrade su u akademskoj go-
dini 2022./2023. osigurane od Hrabrog telefona i 
Ureda pravobraniteljice za djecu, Knjižare Ljevak 
i Udruge Alternator. Prijašnjih godina su u pub 
kvizovima sudjelovali studenti socijalnog rada, a 
trenutno je sudjelovanje prošireno na ostale zain-
teresirane studente koji pohađaju druge fakulte-
te, što govori o interesu za aktivnost, promicanje 
edukacije među studentima i razvijanju novih po-
znanstava i prijateljstava. 

Sekcija „Zeleni socijalni rad’’ je formirana 
2021./2022. akademske godine tako što je Društvo 
studenata socijalnog rada uvidjelo važnost istoi-
mene grane socijalnog rada. Zeleni je socijalni rad 
naziv nove grane socijalnog rada koja je nastala 
unazad desetak godina. Cilj je osigurati boljitak 
zajednice i pojedinaca putem ekološke osvješte-
nosti u kontekstu suživota sa našim okolišem te 
održivih odnosa. Prirodne katastrofe jedan su od 
uzroka siromaštva i beskućništva, a zagađeni oko-
liš i neprirodno okruženje znatno narušavaju kva-
litetu života pojedinaca, ali i zajednice. Cilj sekcije 
je educirati ćlanove DSSR-a, studente i profesore 
Studijskog centra socijalnog rada o važnosti zele-
nog socijalnog rada i ekološki osviještenog pro-
fesionalnog rada i studiranja. Prva je akcija pro-
vedena u suradnji sa Biotekom, a imala je u cilju 
omogućiti recikliranje studentima i profesorima 
Studijskog centra socijalnog rada kroz osigurava-
nje prigodnih kanti za odvajanje otpada u velikim 
predavaonicama. Kante su postavljene u četiri 
glavne predavaonice te su namijenjene odvajanju 
plastike i papira. Članovi Zelenog socijalnog rada 
jednom tjedno prazne kante i pritom izdvajaju po-
vratne plastične boce s ciljem njihovom unovča-
vanja. Prihod od recikliranih boca se prosljeđuje 

sekciji „Svakog 25. Božić nekome’’ u humanitarne 
svrhe. Iduća je akcija imala u cilju osvještavanje o 
dobrobiti korištenja višekratnih platnenih vrećica 
u smislu održivosti i štednje, stoga je organizira-
na radionica ukrašavanja platnenih vrećica za čla-
nove DSSR-a. U akademskoj godini 2022./2023. 
akcija je proširena na sekciju „Svakog 25. Božić 
nekome’’, pa se platnene vrećice ukrašavaju sa po-
rukama podrške i dodjeljuju korisnicima nižeg 
socioekonomskog statusa radi edukacije o štednji 
prilikom kupovine i osvještavanju njihovih mo-
gućnosti u borbi protiv aktualne klimatske krize. 
Osim toga, započela je suradnja sa profesorom 
Ninom Žgancem koji je, kao zagovaratelj zelenog 
socijalnog rada, napravio kraći edukativni video o 
zelenom socijalnom radu koji je potom objavljen 
na društvenim mrežama DSSR-a, sa svrhom edu-
ciranja studenata, profesora i šire javnosti. Novo-
nastala sekcija ima pregršt planova za budućnost, 
a posebno se vesele suradnji sa članovima DSSR-a, 
ostalim studentima i profesorima, ali i stručnjaci-
ma ovog područja socijalnog rada. 

Sekcija „Svakog 25. Božić nekome’’ je započela 
sa humanitarnim radom na koncu 2019. godine 
idejom bivše studentice i predsjednice Društva, 
Veronike Lesić. Članovi sekcije tijekom svakog 
mjeseca vrijedno skupljaju donacije do 25., a 
toga se dana nabavljaju prehrambene i higijenske 
potrepštine koje se dostavljaju na adrese obitelji 
slabijeg socioekonomskog stanja, prema prepo-
ruci Caritasa Zagrebačke nadbiskupije. Motiva-
cija studenata za akciju ovog tipa jest da se topao 
ugođaj uoči Božića nastavi i u ostatku godine i, 
osim što studenti aktivno djeluju u prikupljanju 
namirnica i potrepština, važan dio akcije pred-
stavlja druženje s korisnicima koji su često sta-
rije životne dobi. Za vrijeme pandemije koro-
navirusom, studenti su potrepštine dostavljali 
pred vrata korisnika, uz prigodno pismo podrške 
i ručno izrađenu masku za lice. Akcija djeluje i 
u akademskoj godini 2022./2023., prvenstveno 
zbog marljivih studenata koji su predani huma-
nitarnom radu, a zatim i zbog profesora koji su 
podržali akciju u samim počecima i do danas. 

Aktivizam na fakultetu, koji je djelo studenata 
socijalnog rada, je i više nego zastupljen, što u 
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prostorijama fakulteta, što vani među stvarnim 
korisnicima. Uz volju, trud, organizacijske spo-
sobnosti i puno empatije, studenti su jedna vo-
lonterska organizacija koja ima za cilj dobrobit 
društva i stjecanje iskustva kroz približavanje 
stvarnim okolnostima u struci socijalnog rada. 

Projekt „Sve što možemo’’
Ivana Omelić

Društvo studenata socijalnog rada kroz aka-
demsku godinu 2022/2023 provodi projekt 

„Sve što možemo“ koji je primarno vođen načeli-
ma prava djece na odmor i slobodno vrijeme, na 
igru i razonodu primjerenu njihovoj dobi, kao i 
na slobodno sudjelovanje u kulturnom životu i 
umjetnostima, odakle je proizašla ideja za čitav 
projekt.

Slobodno vrijeme ima izniman značaj za cjeloku-
pni rast i razvoj, te je stoga važno da ga djeca i 
mladi provode strukturirano, uz što više kvalitet-
nih i stimulativnih sadržaja, kako bi smo mogli 
potaknuti razvoj njihovih potencijala. Cilj ovog 
projekta je pružanje prilike za sudjelovanje u ra-
znim sportskim, kreativnim i sličnim aktivno-
stima djeci iz Dječjih domova. Aktivnosti ovog 
projekta podijeljene su na tri dijela, od kojih sva-
ki vodi jedna od voditeljica ove sekcije. Jedan od 
dijelova su sportske aktivnosti koje se provode 
u suradnji sa studentima Kineziološkog fakulte-
ta koji će ovom projektu doprinijeti tako da će, 
u dogovoru s voditeljicom ovog dijela, dogovoriti 
plan i program provedbe sportskih aktivnosti ko-
risteći znanja i dosadašnja iskustva u tom područ-
ju. Osim toga, studenti Kineziološkog fakulteta 
imaju ulogu vođenja sportskih aktivnosti, dok 
članovi Udruge, odnosno ove sekcije, imaju ulogu 
pomoćnih trenera koji će pratiti interpersonalne 
odnose djece, navijati za njih, družiti se s njima 
te pomoći, ako se za to ukaže potreba. Drugi dio 
ovog projekta sastoji se od kreativnih radioni-
ca koje će se provoditi u suradnji sa studentima 

Akademije likovnih umjetnosti, koji bi pomogli 
u osmišljavanju plana aktivnosti kroz mjesece, s 
obzirom na težinu i zahtjevnost pojedine likovne 
tehnike. I u ovom dijelu bi studenti Akademije li-
kovnih umjetnosti imali ulogu voditelja kreativ-
nih aktivnosti s obzirom na to da su obrazovani u 
tom području te da imaju iskustva u tome. Treći 
dio ove sekcije su „Tete pričalice“ u sklopu čega će 
studenti odlaziti u Dječji dom gdje će djeci čitati 
priče za laku noć. Prije provedbe ovog dijela pro-
jekta, članovi ove sekcije će biti educirani u tom 
području. Edukaciju će provesti Heureka, tim koji 
se bavi edukacijama za odrasle. Ova edukacija 
obrazuje studente o pravim i poželjnim načinima 
obavljanja ovog zadatka i osvještava o specifično-
stima istog. Što se tiče knjiga koje su potrebne za 
održavanje „Teta pričalica“, sekcija je dobila dona-
ciju od knjižare Hoću knjigu, u obliku nekoliko 
slikovnica za djecu. Sredstva i materijale za pro-
vedbu ovog projekta također je osigurao i Pravni 
fakultet Sveučilišta u Zagrebu. Projekt je trenutno 
u fazi organiziranja aktivnosti, odnosno dogovora 
s Domovima, volonterima i donatorima. Planira-
ni početak provedbe aktivnosti jest veljača 2023. 
godine, te će se provoditi do lipnja 2023. godine. 
Projekt se provodi u suradnji s tri Dječja doma: 
Dječji dom Nazorova, Dječji dom A.G. Matoš i 
Dječji dom Laduč. Pronalazak dodatnih infor-
macija o projektu i praćenje provedbe projekta 
moguće je pregledom društvenih mreža, točnije 
Instagram i Facebook stranice Društva studenata 
socijalnog rada.

Tjedan zagovaranja 
prava beskućnika
Anja Babić

Društvo studenata socijalnog rada (DSSR) 
provodi akciju pod nazivom ,,Tjedan zago-

varanja beskućnika“ koja se ove godine održala 
po 21. put. Kao što samo ime akcije kaže, svrha 
je zagovaranje prava beskućnika koji su jedna od 
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najranjivijih i najdepriviranijih skupina u hrvat-
skom društvu. Riječ je o ekstremnoj socijalnoj 
isključenosti koja utječe na sve dimenzije života 
osobe. Beskućništvu kao socijalnom problemu se 
posvećuje premalo pažnje te se smatra da je ono 
većinom privremeno, no istraživanje provedeno 
u Hrvatskoj (Družić Ljubotina, Kletečki Rado-
vić i Ogresta, 2016) pokazuje da beskućništvo u 
prosjeku traje čak pet godina, a u nekim slučaje-
vima i više od dvadeset. Budući da je riječ o „ne-
vidljivoj“ skupini koja je često zanemarena, naša 
udruga ima cilj senzibiliziranja društva, borbe za 
stjecanje prava i poticanja drugih studenata na 
uključivanje u volonterske aktivnosti kako bismo 
pridonijeli kvaliteti života beskućnika. 

Ove godine se Tjedan zagovaranja beskućnika 
provodio od 23. do 29. siječnja. Članovi DSSR-a 
su najprije organizirali prikupljanje donaci-
ja koje je bilo veoma uspješno. Prikupljeno je 
mnoštvo zimske odjeće i obuće koje je nami-
jenjeno korisnicima Prihvatilišta za beskućni-
ke u Velikoj Kosnici. Kao i svake godine, tamo 
je organizirana Večera ljubavi na kojoj su čla-
nice DSSR-a provele nekoliko sati u ugodnom 
druženju i uživanju u hrani koju su donirale 
Pekara Dubravica i Klara zagrebačke pekarne.  
Sredinom tjedna organizirano je i edukativno 
predavanje o beskućništvu u Zagrebu koje je vo-
dio Mile Mrvalj, istaknuti zagovornik prava be-
skućnika te član i osnivač udruge Fajter koja im 
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Tjedan zagovaranja 
struke socijalnog rada 
Iva Komšić

Društvo studenata socijalnog rada je 2021. 
godine osnovalo sekciju „Tjedan zagovara-

nja struke socijalnog rada’’ čija je svrha obilježa-
vanje socijalnog rada kao struke u cijelom tjednu 
kada se i tradicionalno u svijetu obilježava dan 
socijalnog rada. Cilj je okupiti studente, stručnja-
ke, profesore i kolege sa drugih studija (osobito 
humanističkih) i podijeliti među njima tematiku 
koja je usko povezana sa socijalnim radom, kao 
jedan od načina osvještavanja važnosti struke, 
upoznavanja sa temama s kojima je struka usko 
povezana, a ponekad i ukazivanje na važnosti 
koje proizlaze iz bavljenja socijalnim radom. 

Naravno, cilj Tjedna su i neke druge akcije, poput 
edukacije javnosti o socijalnom radniku i njego-
vom poslu, zabava među studentima kroz pub kvi-

pruža podršku i pomoć. Gospodin Mile Mrvalj i 
sam je bio beskućnik. Tri i pol godine je proveo 
na zagrebačkim ulicama pa je iz prve ruke pričao 
o teškoćama s kojima se beskućnici susreću, iz-
među ostalog i o problemima mentalnog zdravlja 
koji su posljedica socijalne isključenosti i deprivi-
ranosti. Dijeleći vlastito iskustvo, približio je pri-
sutnim studentima temu beskućništva, probudio 
interes i izazvao ganuće. Slušati njegovo preda-
vanje ili ići na turističku turu ,,Invisible Zagreb“ 
koju predvodi je doista inspirativno iskustvo. 
Članice naše sekcije volontirale su i u pučkoj ku-
hinji na Svetom Duhu, što je također bilo vrijed-
no iskustvo koje im je omogućilo izravan kontakt 
s ovom skupinom korisnika. 

Nije čudo što se Tjedan zagovaranja prava be-
skućnika obilježava već dva desetljeća jer je do-
ista zanimljivo i korisno ostvariti kontakt s po-
pulacijom beskućnika i čuti njihovu perspektivu 
i životne priče pa je interes studenata za ovu ak-
ciju uvijek prisutan. Iz godine u godinu se stu-
denti kroz volontiranje dodatno senzibiliziraju i 
na taj način grade temelje kako bi u budućnosti 
bili kvalitetni socijalni radnici. Izdvojiti vrijeme 
za organiziranje i provođenje akcije nikad nije 
problem jer je cilj jasan – svojim djelima želimo 
pokazati da nam je stalo i da beskućnici za nas 
nisu nevidljivi. 
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zove, ukazivanje na neke mitove koji su prisutni u 
struci (a želimo ukazati na njih kako bi ih razbili jer 
nam, na neki način, otežavaju). Po nečijem bi mi-
šljenju edukativni i zabavni „Tjedan’’ predstavljao 
nešto poput predavanja na faksu socijalnog rada, 
ali onog koji su organizirali sami studenti za sebe. 
I najčešće pogađaju „u sridu’’ jer su sva predavanja 
izuzetno važna za naš osobni razvitak, kao indivi-
dua i kao budućih socijalnih radnica i radnika. 

Do sada se na Tjednu zagovaranja struke socijal-
nog rada moglo vidjeti i čuti sljedeće: radionice za 
djecu u svrhu upoznavanja sa strukom, radionice 
sa studentima kreativne prirode (origami), repor-
taža u suradnji sa medijima (radio i televizija), 
filmske večeri (filmovi koji su usko povezani sa 
strukom), druženje sa profesorima i studentima, 
predavanja gostujućih (stranih i domaćih) preda-
vača. U nekim ranijim godinama održavanja Tjed-
na sam sigurna da su studenti ponosni na izradu 
Stabla rasta - tko smo mi zapravo, koje je dugo, 
dugo krasilo pano DSSR-a na ulazu, a možda je 
tamo i ove akademske godine, godine kada smo 
uz svoj trud i zalaganje došli bliže diplomi. Svake 
godine se kolege dosjete nečeg zanimljivog, pa su 
tako 2021. kolegice postavile pitanje „Zbog čega si 
odabrao/la studirati socijalni rad?’’ i dobile iskre-
ne, zanimljive i motivirajuće odgovore, poput... 

„Zbog ljubavi prema čovjeku u cjelini.’’ ili „Zbog 
želje da barem jednoj osobi uljepšam život.’’

Stoga, u ovih par godina koliko se održava, kako 
ga mi volimo nazivati, TZSR, nije nedostajalo za-
bave, smijeha, motivacije, učenja, rasprava, okru-
glih stolova, intervjua ni tribina. 

Ovim putem želimo pozvati sve studente socijal-
nog rada, pogotovo naše brucoše, da se priključe 
sudjelovanju u Tjednu kako bi svi skupa opleme-
nili svoje znanje o socijalnom radu, a samo oni 
koji su sudjelovali do sada znaju koliko se stvara 
novih poznanstava i prijateljstava kroz ovakav 
studentski rad i druženje. Zasigurno znamo da 
će ekipa iz DSSR-a i dalje stvarati zanimljive sa-
držaje ususret novom Tjednu, a u nastavku smo 
izdvojili neke sadržaje prošlih godina koji su ite-
kako vrijedni spomena. 

Dani socijalnog rada - Televizija student https://
www.youtube.com/watch?v=NhyAbuKHZO4
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Kroz pružanje pomoći određenoj skupini ili pro-
micanju ideja koje mogu imati pozitivan utjecaj 
na zajednicu te aktivizam, studenti nalaze ispu-
njenje, smisao te adekvatnu pripremu za budu-
ći posao. Stječu bitne vještine i informacije kroz 
uključivanje u određene programe i korisne edu-
kacije. Primarna svrha navedenog je zapravo 
proučiti i upoznati se sa negativnim aspektima 
društva, te je volontiranje najbolja prilika za po-
stizanje postavljenog cilja. Spomenuto duševno 
ispunjenje je upravo izvorni signal, odnosno po-
ticaj i motivacija za odabir volonterskog djelova-
nja pa tako i naše buduće profesije. 

Volontiranje kao važan 
dio studiranja socijalnog 
rada
Karla Grozdanić

Socijalni rad kao struka sastoji se od konkret-
nog rada s ljudima na svakodnevnoj bazi, ali 

kako doći do ljudi ako samo sjedimo za knjigom i 
učimo? Teorija i praksa se razlikuju u brojnim as-
pektima, ponajprije izvedivosti i realnosti. Kako 
znati da nas baš socijalni rad zanima ako nismo 
doživjeli stvarnost rada s korisnicima? Osloniti 
se samo na slovo na papiru i na brojne stranice 
u udžbeniku ne označava istinski afinitet prema 
ovakvoj vrsti posla. Iako nam je kroz fakultet osi-
guran praktičan rad kroz semestar kao jedna po-
veznica sa stvarnim životom, je li nam to zapravo 
dovoljno? Svi smo upoznati s ograničenjima mje-
sta prakse i obaveznoj satnici kroz akademsku 
godinu, kao i situacije kada mentori samo daju 
potpis bez puno truda, pitanje je koliko tu dobi-
jemo stvarnog iskustva? Zato dolazimo do teme 
volontiranja kao prvog susreta teorije s praksom. 

Volontiranje je kvalitetan oblik rada koji možemo 
doživjeti kroz fakultet i tako se povezati sa stru-
kom i vidjeti što se to zapravo događa u stvarnom 

VOLONTIRANJE

Što je volontiranje?
Jelena Nekvapil

Spadaju li pod volontiranje dobronamjerne 
geste i humanitarni činovi za unaprjeđenje 

i osnaživanje zajednice ili je to samo pružanje 
slobodnog vremena ranjivim skupinama? Je li 
volontiranje potrebno naplaćivati? Pitanja su to 
koja kolaju po glavi ljudima koji se ne susreću to-
liko često s društveno korisnim radom, odnosno 
radom za opće dobro.

Priupitali smo dosljedne volontere što za njih 
točno znači volonterski rad, te koje je njihovo 
mišljenje o činjenici da su neplaćeni dok zapra-
vo „ostavljaju srce na terenu“. Članovi udruge 
QueerUp (organizacija koja se neumorno zalaže 
za rodna prava i jednakost) pojasnili su da volon-
tiranje predstavlja ispunjavajuću i odvažnu borbu 
za temeljna ljudska prava te prilika za međusobnu 
podršku i povezivanje s marginaliziranim zajed-
nicama. Smatraju da su iskustva i znanja najzna-
čajnija ostvarenje rada, no pojedini volonteri se 
bore za vlastitu egzistenciju te je za njih najveća 
dobit prihvaćanje i promjena tradicionalnih vri-
jednosti. Temeljna prava, inkluzija te rodna rav-
nopravnost su glavne odrednice kampanje koju 
zastupa udruga Status M te su članovi također 
podijelili svoje viđenje životne misije. Objasnili su 
da je volontiranje zapravo neophodna aktivnost 
ako se želi vidjeti promjena u svijetu i ostvarenje 
spomenute glavne ideje. Također, izvor je divnih 
iskustava, vještina te svježih i zanimljivih odno-
sa. Potvrdili su da su im očekivanja ispunjena te 
im to pruža dodatnu motivaciju i smisao prvo-
bitnog uključivanja što poistovjećuju sa zaradom 
standardnog posla. Studentima s našeg Studijskog 
centra je volontiranje nužan dio stručnog obrazo-
vanja. Spektar djelovanja je zaista nevjerojatan, 
od pomaganja migrantima i izbjeglicama, borbe 
za društvo nenasilja i inkluzije, pa sve do promo-
viranja zaštite i prava životinja.
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svijetu, a što nam nitko ne priča. Na volontiranje 
možemo gledati i kao jedan oblik izlaženja iz svi-
jeta mašte i susret s realnošću. Važno je da prije 
nego što završimo fakultet dođemo u doticaj s 
korisnicima, njihovim potrebama, problemima i 
željama kako bi znali da imamo prirodnog afini-
teta za rad u određenim okruženjima i s različi-
tim profilima ljudi. Svugdje u medijima vidimo 
s koliko se toga socijalni radnici svakodnevno 
susreću, tako da lako zaključujemo kako nika-
da nije dosta pripreme. Volontiranje nam pruža 
neku novu i drugačiju perspektivu te iskustvo i 
znanje koje će nam koristiti u profesionalnom 
životu koji nas čeka nakon faksa. Također, to 
je jedini oblik aktivnog rada za koji su studenti 
kompetentni i u kojem mogu sudjelovati te u ko-
načnici doprinijeti zajednici. Ujedno tu možemo 
iz prve ruke vidjeti kako izgleda rad u praksi kroz 
raznolike udruge i saznati što nas točno zanima i 
u kojem području djelovati. Jedino možemo učiti 
i raditi kroz volontiranje gdje pronalazimo ‹svo-
je ja› te vidimo širi spektar rada. Teorija i praksa 
su skroz drugačiji i teško je znati kako to zapra-
vo izgleda dok to ne doživimo. Od asistencije u 
nastavi s djecom do organizacija različitih aktiv-
nosti, planiranja i provedbe projekata; sami sebi 
kroz volontiranje biramo što želimo raditi te u 
konačnici želimo li uopće biti dio ove struke. 

Humanost, nesebičnost i želja za pomaganjem 
drugima jedne su od karakteristika osoba koje 

imaju motivaciju za volontiranjem. Volonteri koji 
ulaze u različite ustanove i udruge, postaju odre-
đena spona s okolinom i značajne nove osobe u 
socijalnoj mreži korisnika. Naime, vrijednosti po-
put volontiranja u pomagačkoj profesiji kao što 
je socijalni rad pokazuje želju za pomaganjem i 
rad za opće dobro svojstvene osobama koje izabi-
ru ovakvu vrstu profesije. U osnovi volonterskog 
rada i pomagačkih struka nalazimo jednake al-
truističke motive. U tom kontekstu usavršavanja 
studenata, stručnjaci koji rade u ustanovi mento-
riraju studente i u skladu s profesionalnim kodek-
som struke, poučavaju i vode buduće stručnjake. 
Begović (2006) navodi da je volontiranje stil živo-
ta koji je usko vezan za čovjekov sustav vrijedno-
sti te da pojedinci kroz svoj volonterski rad razvi-
jaju postojeće te usvajaju nove vještine. Autorica 
dalje ističe glavne karakteristike volontiranja, a to 
su usredotočenost na zajedničko dobro, unutraš-
nja motivacija te aktivno sudjelovanje i doprinos 
u vidu vještina, vremena, energije i znanja.

Ako želite malo sebičnije razloge zašto volonti-
ranje kroz studij, jednostavno; bogatiji životo-
pis. Svi cijene studente koji su se sami angažirali, 
znali organizirati vrijeme, bili zainteresirani za 
doprinos zajednici i stvorili različite veze. Mno-
go puta čujemo da studenti koji su volontirali u 
različitim udrugama, upravo tamo ostanu raditi 
nakon fakulteta ili barem odrade pripravništvo. 
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Nova poznanstva i ljudi s iskustvom nikad ne 
mogu odmoći u poslovnoj budućnosti. Sami sebi 
možete stvoriti veze i vrijedna poznanstva koja će 
vam pomoći, a jedino je bitno angažirati se. 

Sami sebi stvaramo budućnost. Budimo dio pro-
mjene koju želimo vidjeti!

Mala povijest 
volontiranja
Iva Komšić

Kada spomenemo riječ „volontiranje’’, mnogi-
ma na pamet pada ideja o dobrovoljnom da-

vanju vremena što osobi koja daje zauzvrat pru-
ža osobno zadovoljstvo. Neki bi motivacijom za 
volontiranje proglasili entuzijazam koji se javlja 
zbog nesebičnosti, a drugi bi zasigurno volonti-
ranje vidjeli kao most između učenja i iskustva. 
Kako god, volontiranje u Hrvatskoj je pojam koji 
još uvijek nije zaživio kao drugdje u svijetu budu-
ći da je kod nas „rezerviran’’ za udruge civilnog 
društva ili vjerske zajednice. 

Kako se razvijalo volonterstvo u Hrvatskoj i svi-
jetu? Veliki korak u razvoju volonterstva pred-
stavlja 2001. godina koja je proglašena Među-
narodnom godinom volontera od Generalne 
skupštine Ujedinjenih naroda, koji su također 
odredili 5. prosinac kao Međunarodni dan vo-
lontera. Takvo određenje je predstavljalo početak 
u razvoju volontiranja na nekoj višoj razini, što 
se posebno odnosi na promoviranje kroz osniva-
nje različitih odbora, web stranica, baza podata-
ka, volonterskih centara i uređivanje nacionalnih 
zakonodavstava po pitanju volontiranja. (Ćulum, 
B., 2008.) U Hrvatskoj je, još 2001. godine, zapo-
čeo s radom Nacionalni odbor za razvoj volon-
terstva koji je imao u cilju izradu Nacrta prijed-
loga Zakona o volonterstvu, koji će biti usvojen 
tek 2007. godine. U Hrvatskoj je problem i to što 
ne postoji baza podataka o broju volontera, o do-

stupnim volonterskim mjestima i slično, no ipak 
svaka udruga civilnog društva ili organizacija 
kompenzira ovaj problem na svoj način, stoga su 
na pojedinim mjestima prikupljeni navedeni po-
daci, ali i provedena domaća istraživanja o isku-
stvu volontera, motivaciji za volontiranje i slično. 
(Ćulum, B., 2008.) 

Međutim, povijest volontiranja seže još dalje u 
prošlost, a razvoj možemo pratiti uz kršćanski 
nauk koji pravda pomoć bližnjemu kao jednu od 
najviših vrednota. Unutar kršćanstva su djelovali 
različiti svećenički redovi ili misionarske akcije s 
ciljem pružanja humanitarne pomoći. Osim reli-
gijske motivacije, postojala su i druga udruženja 
s istim ciljevima poput bratovština, ženskih dru-
štava ili seljačkih zajednica. (Begović, H., 2006.) 
Kakvu god pomoć pružali, načelo subsidijarno-
sti je uvijek bilo glavni izvor uz kojeg se razvijalo 
aktivno građanstvo, gdje se očekivalo djelovanje 
od lokalne zajednice, od najuže obitelji i gdje se 
rodila ideja civilnog društva. (Begović, H., 2006.) 
Volontiranje doživljava svoj procvat u dvadese-
tom stoljeću završetkom Prvog svjetskog rada, 
kada su pacifisti Pierre Caresole i Hubert Parris 
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organizirali prvu međunarodnu grupu volonte-
ra koja je obnavljala ratom razrušeno selo Esne u 
Francuskoj. Iz takve prve međunarodne organi-
zacije su nastale tri nove organizacije koje posto-
je čak i danas: Service Civil International, Youth 
Action For Peace i International Reconciliation 
Union. Daljni razvitak volonterstva se očitovao 
kroz učvršćivanje glavnih principa, poput toga 
da je dostupno za oba spola, da je u potpunosti 
dobrovoljno i da nema mjesta za vojnu disciplinu 
u volonterskom radu. (Begović, H., 2006.) Ka-
snije su osnivani volonterski kampovi po europ-
skim državama, a uglavnom se radilo o pomoći 
vezanoj za posljedice rata, sve do uključenja vo-
lontera u područje socijalnog rada poput bolni-
ca, domova za djecu ili domova za starije. 1948. 
godine UNESCO osniva CCIVS (Co-ordinating 
Comittee of international voluntary service) koja 
postaje glavna organizacije za područje volonti-
ranja, a ono se samo dalje širi i izvan Europe. (Be-
gović, H., 2006.) Kasnije se naveliko prepoznala 
važnost volonterstva, pa su Ujedinjeni narodi, za-
jedno sa Europom donijeli mnoštvo Konvencija, 
preporuka ili smjernica, Deklaracija i Rezolucija 
kojima su nastojali urediti status volontera, po-
put toga da su prepoznali ekonomsku vrijednost 

volontiranja (ali i socijalnu, obrazovnu i humani-
tarnu), javila se i potreba pravnog statusa i soci-
jalne zaštite volontera, a osmislili su i razne mjere 
i poticaje za volonterski rad, uz stalnu promociju 
humanitarnog i dobrovoljnog rada za potrebite. 
(Begović, H. 2006.) 

Razvoj volonterstva u Hrvatskoj je bio sličan, a 
isto je počivao na katoličkoj vjeri, s tim da je za 
vrijeme komunizma skroz prestao zbog tadašnjih 
uvjerenja. Ipak je postojalo nekoliko organiza-
cija (pod nadzorom države) koje su se koristile 
volonterskim radom, a primjer za to su izviđači 
ili udruženje radnika, odnosno omladine. U Ju-
goslaviji je tada umjesto volontiranja postojao 
termin „radna akcija’’ uz koju su izgrađeni broj-
ni elementi infrastrukture, kao što su željeznice, 
domovi kulture, sportski objekti, ceste itd. Važ-
no je napomenuti da su radne akcije često bile 
i prisilne, uz primjesu natjecateljskog karaktera. 
Nadalje, tako su nastala i vatrogasna društva koja 
djeluju i danas u brojnim lokalnim zajednicama 
(pogotovo u Dalmaciji) i nastajala su potpuno 
dobrovoljno, radi upotpunjavanja cjelokupne 
zaštite od požara. (Begović, H., 2006.) Nakon 
pada komunizma i uspostave samostalne Repu-
blike Hrvatske, paralelno su se razvijala i civilna 
društva, a vrijednosti društva su bile pomaknute 
na samoinicijativnost građana, aktivnost i ino-
vativnost. Kao i sve zemlje u tranziciji, Hrvatska 
se suočavala sa istim problemima poput ukori-
jenjene društvene paradigme da je rješavanje 
problema rezervirano za gornje slojeve, što znači 
da je razvoj civilnog društva bio prijeko potre-
ban. (Begović, H., 2006.) Devedesetih godina je 
volontiranje značilo pomoć stradalima u ratu 
(izbjeglicama, žrtvama, prognanicima), ali i po-
moć područjima koja su stradala u ratu. Tek u 
21. stoljeću raste interes i razumijevanje građa-
na za volonterski rad, a Hrvatska je uključena i u 
mrežu međunarodnog volonterstva. Danas je u 
Hrvatskoj pri Registru udruga registirano preko 
28 000 udruga, ali nije poznat točan broj aktivnih 
udruga koje svoj rad zasnivaju isključivo na vo-
lonterstvu. (Begović, H., 2006.) 

Volontiranje je u Zakonu o volonterstvu definira-
no kao „dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, 
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