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1. Naziv nastavne temel/jedinice: Razlikovanje pojmova stresa, traume i krize Broj sati: 2
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Definirati
znanje pojmove stres,
trauma i kriza.
Konceptualno Objasniti Usporediti
znanje klju€ne razlike pojmove stresa,
izmedu stresa, traume i krize
traume i krize. kroz konkretne
primjere iz
prakse.
Proceduralno Primijeniti
znanje klasifikaciju
kriznih stanja na
kratki opis
slu¢aja.
Metakognitivho Usporediti
znanje pojmove stresa,
traume i krize
kroz konkretne
primjere iz
prakse.
2. Naziv nastavne temel/jedinice: Stres i suo¢avanje sa stresom Broj sati: 4
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Nabrojati tipiéne
znanje stresne
dogadaje.
Konceptualno Objasniti Primijeniti Procijeniti
znanje oshovne Lazarusovu ucinkovitost
psiholoske i teoriju stresa na razli¢itih
fizioloSke primjer iz strategija
reakcije na svakodnevnog suoCavanja sa
stres. Zivota. stresom.
Proceduralno Demonstrirati
znanje koristenje jedne
tehnike
suoCavanja sa
stresom.
Metakognitivho
znanje
3. Naziv nastavne teme/jedinice: Traumatski dogadaji i njihove posljedice Broj sati: 4
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje

ZNANJA
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Cinjeniéno

Navesti primjere

znanje traumatskih
dogadaja.
Konceptualno Objasniti Primijeniti Analizirati
znanje psiholoske i oshovne razlike izmedu
socijalne koncepte kratkoro¢nih i
posljedice traume na opis |dugorocnih
traumatskih sluGaja posljedica
dogadaja. korisnika. traume.
Proceduralno Identificirati
znanje postupke
inicijalnog
prepoznavanja
znakova
traume.

Metakognitivno
znanje

Kriticki promisliti
o vlastitim
reakcijama na
pri€e o traumi.

4. Naziv nastavne teme/jedinice: Krizni dogadaiji i kriza kao psiholosko stanje Broj sati: 4
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Definirati krizni
znanje dogadaj.
Konceptualno Objasniti razliku | Primijeniti Analizirati
znanje izmedu kriznog |kriterije za psiholoske i
dogadaja i prepoznavanje |socijalne
subjektivhog kriznog stanja | Cimbenike koji
dozivljaja krize. [kod korisnika. |doprinose

razvoju krize.

Proceduralno

Demonstrirati

znanje postupak
inicijalnog
razgovora s
korisnikom u
krizi.
Metakognitivno Osmisliti shemu
znanje (model) za
pracenje
korisnika
tijekom kriznog
procesa.
5. Naziv nastavne temel/jedinice: Psihosocijalna podrska i psiholoska prva pomo¢ nakon kriznih |Broj sati: 4
dogadaja
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Nabrojati vrste
znanje prirodnih
katastrofa
Konceptualno Objasniti Primijeniti Analizirati
znanje specifi¢nosti osnovne razlicite oblike
psihosocijalnih | principe psihosocijalne
posljedica psiholoske prve | podrske nakon
prirodnih pomoc¢i u kriznoj | katastrofe.
katastrofa. situaciji.

Proceduralno
znanje

Demonstrirati
osnovne korake
psiholoske prve
pomogi.




Metakognitivno
znanje

Kriticki
preispitati
vlastitu
spremnost za
sudjelovanje u

pruzanju
psihosocijalne
podrske.
6. Naziv nastavne teme/jedinice: Psiholoske krizne intervencije Broj sati: 4
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Definirati pojam
znanje psiholoske
krizne
intervencije
Konceptualno Objasniti Analizirati Procijeniti
znanje osnhovne razlike izmedu |prednostii
principe i faze psiholoske prve |ograni¢enja
sazete pomodi i sazete
psiholoske psiholoske psiholoske
integracije krizne integracije
traume intervencije. traume.
Proceduralno Demonstrirati
znanje vodenje sazete
psiholoske
integracije
traume
Metakognitivno Kriticki
znanje razmotriti
vlastite
emocionalne
reakcije tijekom
simulacije.
7. Naziv nastavne temel/jedinice: Struéna podr§ka nakon traumatskih dogadaja i tijekom procesa |Broj sati: 4
tugovanja
DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA
DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Navesti i opisati
znanje najucinkovitije
pristupe u
pruzanju
strucne podrske
traumatiziranim
korisnicima
Konceptualno Objasniti ulogu Procijeniti
znanje strunjaka u prikladnost
pruzanju razligitih
podrske pristupa podrsci
osobama u u specifi¢nim
tugovanju. situacijama.

Proceduralno
znanje

Demonstrirati
kratku vjezbu
aktivhog
sluSanja u radu
s osobama s
teSkim
reakcijama na
traumu.




Metakognitivno
znanje

Kriticki promisliti
o vlastitim
granicama i
mogudéim
izazovima u
pruzanju
podrske.

Osmisliti
osobnu
refleksivnu
praksu zarad s
traumatiziranim
korisnicima.

8. Naziv nastavne temel/jedinice:

Specificnosti rada s djecom i mladima u stanju krize i tugovanja |Broj sati: 4

DIMENZIJE / RAZINE KOGNITIVNOG PROCESA

DIMENZIJE Pamcenje Razumijevanje Primjena Analiza Vrednovanje Stvaranje
ZNANJA
Cinjeniéno Nabrojati tipiéne
znanje reakcije djece i
mladih u krizi i
tugovaniju.
Konceptualno Objasniti Analizirati Procijeniti
znanje razvojne razlike u prikladnost
specificnosti potrebama razli¢itin
djece i mladih u podrske izmedu |intervencija za
suocCavanju s djece, djecu i mlade u
krizom i adolescenata i |[kriznim
tugovanjem. odraslih. situacijama.

Proceduralno
znanje

Demonstrirati
primjer
aktivnosti
podrske djetetu
ili adolescentu u
procesu
tugovanja.

Metakognitivno
znanje

Kriticki promisliti
o izazovima
profesionalnog
rada s djecom u
tugovaniju.




